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yAnhela mi alma y aun

ardientemente desea los
atrios de Jehova;

Mi corazon y mi carne cantan
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(Samo 84:2).
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Loscanso ¢A que nos Invita
L Dios en la Biblia de
Marcost:30-32 forma especial?
Sdmo 4:8
Deuteronomio , .
514 A d escansar fisicay
espiritualmente de nue stros

Mateo 11:28
afanes di ario s,

par ticu larm ente en sabado.



30. Entonces los apdstoles se
juntaron con Jesus, y le contaron
todo lo que habian hecho, y lo que
habian ensenado.

31. El les dijo: Venid vosotros aparte
a un lugar desierto, y descansad un
poco. Porque eran muchos los que
Iban y venian, de manera que ni aun
tenian tiempo para comer.

32. Y se fueron solos en una barca a
un lugar desierto.
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8. En paz me acostare, y
asimismo dormire;
Porgue solo tu, Jehova,
me haces vivir confiado.
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14. mas el septimo dia es reposo
a Jehova tu Dios; ninguna obra
haras tu, ni tu hijo, ni tu hija, ni

tu siervo, ni tu sierva, ni tu buey,
ni tu asno, ni ningun animal

tuyo, ni el extranjero que esta
dentro de tus puertas, para que
descanse tu siervo y tu sierva
como tu.



28. Venid a mi todos los
gue estais trabajados y
cargados, y yo os haré
descansar.
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M aterial

para el
maestr 0.

Alolargo de las Escrituras Dios nosinvita a descansarde
nuestrasocupaciones. Cuando el ajetreo de la vida nos abruma,
comienzanasucedertres cosas:

Comenzanos a perder el enfoque. Loseventos del presente
parecenabrumarnos. Losdesafiosde la vida parecen mucho mas
grandesy nos enfocamos en los problemasy no en Dios,que
puederesolverlos. En nuestroajetreo nos centramosenlas
respuestashumanas a nuestro dilema mas que en las soluciones
divinas.Comerzamos a agotarnosfisica, mental y
emocionalmente. Decimosy hacemoscosasde las que luego nos
arrepentimos. El cansancio conduce al agotamiento y el
agotamient o conduce al desanimo. Comenzanos a descuidarla
oraciony el estudio de laBiblia. Elajetreo produce cansancioy el
cansancio produce ineficacia, unafalta de disaplina, la
Incapacidadde controlar los sentimientos de uno, y unaerosion
de una vida devocional significativa.



¢, Qe debemostener
siemprepresenteen

Jdb 2: 10 nuestra vida?

Jaemias

45:1-5 :
Que es necesario aceptar lo

amargoy lo dulce, el
fracaso y la pro speridad.




10. Y él le dijo: Como suele
hablar cualquiera de las
mujeres fatuas, has hablado.
¢, Que? ¢ Recibiremos de Dios
el bien, y el mal no lo
recibiremos? En todo esto no
pecod Job con sus labios.
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1. Palabra que hablo el profeta Jeremias
a Baruc hijo déNerias cuando escribia
en el libro estas palabras de boca de
Jeremias, en el afio cuarto dmacimhijo

de Jos

ias rey de Juda, diciendo:

2. Asi ha dicho Jehova Dios de Israel a ti,
oh Baruc:

3. Tud
anadic

ljiste: jAy de mi ahora! porque ha
0 Jehova tristeza a mi dolor;

fatigac

0 estoy de gemir, y no he hallado

descanso.



4. Asi le diras: Ha dicho Jehova: He
aqui que yo destruyo a los que
edifigue, y arranco a los que planté,
y a toda esta tierra.

5. ¢Y tu buscas para ti grandezas?
No las busques; porque he aqui que
yo traigo mal sobre toda carne, ha
dicho Jehova, pero a ti te daré tu
vida por botin en todos los lugares
adonde fueres.
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No las busgues Ningun éxito
terrenal debia semmas
Importante para Baruc que la
obra que Diosdeseabaque él
hiciera. En elgran plan de Dios
cadapersonatiene unlugar
espedfico, y solo la misma
persona puale llenarlo.




descans®
¢,Cono se describe
la muerte en la Biblia?
2 Sanuel 7:12;
1 Reyes2:10
Deut§{91n6omio Como un

descanso especial don de
las personas se acuestan,
duermen.




12. Y cuando tus dias sean
cumplidos, y duermas con tus
padres, yo levantaré después
de ti a uno de tu lingje, el
cual procedera de tus
entranas, y afirmaré su reino.
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10. Y durmio David
con sus padres, y
fue sepultado en su
ciudad.




16. Y Jehova dijo a Moises: He
aqatl. t11 vas a dormir con tus
padres, y este pueblo se
levantara y fornicara tras los
dioses ajenos de la tierra
adonde va para estar en medio
de ella; y me dejara, e
iInvalidara mi pacto que he
concertado con él;
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