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Introduccion

uestro mundo fue azotado por una pandemia devastadora. Aunque

algunos paises se han visto afectados mucho mds que otros, todo

el planeta sinti6 el impacto. Millones se vieron afectados. La eco-
nomia global se ha visto gravemente perturbada y apenas estamos co-
menzando a recuperarnos. Pero este coronavirus no es la Gnica tragedia
que enfrenta nuestro mundo en el siglo XXI. El desempleo, la pobreza,
los desastres naturales, las enfermedades, el aumento de la delincuencia
y la violencia, las guerras y el hambre afectan a millones.

Estas condiciones mundiales nos llevan a hacernos una serie de pre-
guntas: ;Donde estd Dios en medio de esta crisis? ;Es Dios el responsable
de las catastrofes en nuestro mundo? ;Vivimos en el fin de la historia?
¢Como tener una vida llena de alegria y propésito frente a todo lo que
esta sucediendo en el planeta? La Biblia brinda respuestas a estas y mu-
chas otras preguntas. En este libro, Esperanza para un mundo en crisis,
veremos las respuestas de Dios a nuestras preguntas mds profundas.

Ellibro que tienes en tus manos se centra en la esperanza: esperanza
para hoy, para mafana y para siempre. Encontrards respuestas que satis-
fardn tu mente y llenaran tu corazén de paz y alegria. Escribi este libro
para gente como td. Cada pdgina te animara en tu viaje por esta vida.
Descubre a un Dios que te ama mds de lo que alguna vez imaginaste. Fl
tiene un plan extraordinario para este mundo. Quedards impactado por
la bondad del Sefior, y encontrards un nuevo sentido de seguridad y es-
peranza. Sigue leyendo, y descubre el plan de Dios para nuestro planeta.

Mark Finley



Pandemias, plagas y profecias

uestra Tierra ha estado experimentando una crisis de proporciones

pandémicas. Como un rayo, un virus golpeé rapidamente un pais

tras otro. Este coronavirus cambio la vida tal como la conocfamos.
La COVID-19 es causada por una nueva cepa de este virus. Mientras es-
cribo este libro, los investigadores estdn en una carrera contra el tiempo
para desarrollar una vacuna cientificamente testeada y aprobada para
combatir esta enfermedad sumamente contagiosa.

Durante el apogeo de la pandemia, las fronteras internacionales se ce-
rraron. Las escuelas suspendieron las clases. Las empresas pusieron a los
empleados a trabajar en un esquema de some office. Los restaurantes, los
cines, los parques de atracciones y otros lugares de entretenimiento se
cerraron. Los eventos y las convenciones se cancelaron.

La poblacidén recibié instrucciones de evitar las aglomeraciones. El
“distanciamiento social” se convirtié en el tema predominante de las noti-
cias. Los Gobiernos nacionales y municipales pusieron a ciudades enteras
bajo confinamiento en el hogar. En algunos paises, el sistema de salud se
saturé. La tasa de desempleo se disparé.

Las noticias relacionadas con la pandemia dominan los noticieros.
Los canales de noticias internacionales y locales cubrieron el problema
dia y noche, sin parar. Recibimos actualizaciones de los funcionarios de
salud publica casi a cada minuto.

Todo el mundo parece estar consumido por este pequefio virus de
facil transmision. A veces nos hemos quedado con mds preguntas que
respuestas. Muchas de estas preguntas giraban en torno a temas religio-
sos. En nuestro corazén, buscibamos respuestas.
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Respuestas a preguntas dificiles

¢Donde estd Dios en todo esto? La COVID-19 ;es un juicio divino o
simplemente un virus aleatorio que escapé de nuestro control? ;Qué dice
la Biblia sobre las plagas o las pandemias? ;Es esta una sefial del fin del
mundo? ;Hay esperanza para nuestra vida personal, familiar y mundial?
Debo decirte que Dios no es el autor de la enfermedad. El no es el creador
del sufrimiento ni la enfermedad. El primer capitulo de la Biblia afirma
que, al final de la semana de la Creacién, Dios contemplé al mundo y dijo
que era “muy bueno” (Génesis 1:31).! Dios cre6 un mundo perfecto, sin
ningun vestigio de enfermedad. No habia virus, gérmenes ni bacterias.
No existia el sufrimiento ni la muerte. Las enfermedades no formaban
parte del plan original de Dios. El plan de Dios era que la Tierra se pobla-
ra de personas felices, sanas y santas.

El pecado es un intruso en nuestro mundo. Invadié nuestro planeta a
través de un ser angelical llamado Lucifer, quien fue creado perfecto por
Dios. Sin embargo, se rebel6 contra los principios del gobierno divino en
el cielo hace miles de afnos. Al ser expulsado de alli, se instal6 en nuestro
mundo y, desde entonces, ha causado todo tipo de sufrimiento y dolor.

Los seres creados por Dios estaban dotados de libertad de eleccién.
Sin esta caracteristica, es imposible amar. Si el amor no existiera, la vida
tendria poco o ningun significado. La auténtica felicidad es el resultado
del amor. Sin embargo, dado que fue creado con la capacidad de decidir,
Lucifer eligié no amar. Prefiri6 el camino del egoismo y del mal.

Este mismo angel caido engané a Adéan y a Eva, tal como habia en-
ganado a un tercio de los dngeles del cielo. La Biblia afirma que el dia-
blo “es mentiroso y el padre de la mentira” (S. Juan 8:44). El dltimo libro
de la Biblia, el Apocalipsis, describe que él “engana al mundo entero”
(Apocalipsis 12:9).

La primera mentira de Satands fue afirmar que Dios realmente no
quiso decir lo que dijo. El dngel caido aseguré que Eva podia comer del
arbol del conocimiento del bien y del mal, ya que ciertamente no morirfa,
contradiciendo asi lo que Dios habia declarado (Génesis 3:4).

Segtin la mentira de la serpiente, Eva podria transgredir los manda-
mientos de Dios sin ninguna consecuencia grave. La primera mujer de

1 Amenos que se indique otra version, todas las referencias biblicas que se citan en esta obra correspon-
den a la version Nueva Traduccién Viviente. Otras versiones utilizadas en esta obra son: BA (Biblia de las
Américas), NVI (Nueva Version Internacional), RVR 95 (Reina-Valera revisada 1995).
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la humanidad pensé que, si comia del arbol, accederia a una esfera de
existencia superior. Satands afirmé que Dios era arbitrario, un tirano au-
toritario que no le interesaba el bienestar de sus criaturas.

Una puerta que Dios nunca quiso que se abriera

Cuando Adén y Eva pecaron, abrieron la puerta a la enfermedad, el
sufrimiento y el dolor. Dios no queria que fuera asi. En esencia, el pecado
es separacion de Dios (lee Isaias 59:1, 2). Lejos de €], estamos desconec-
tados de la Fuente suprema de vida y salud. Vivimos en un mundo en
rebelion contra Dios. Cristo vino a cumplir con las demandas de la Ley
transgredida, para restaurarnos a la imagen de Dios y revelar cémo es él.
En San Lucas 19:10, Jesus afirma que “el Hijo del Hombre vino a buscar y
a salvar a los que estdn perdidos” Dado que “la paga que deja el pecado es
la muerte’; que “todos hemos pecado; nadie puede alcanzar la meta glo-
riosa establecida por Dios’, Cristo vino a rescatar a este mundo perdido
(Romanos 6:23; 3:23).

En su vida y su muerte, Jests revel6 cudnto se preocupa el Padre por
nosotros. Cada milagro que realizé habla de un Dios que se preocupa por
nuestro sufrimiento. Cada vez que Cristo abria los ojos a los ciegos, abria
los oidos a los sordos, curaba las piernas secas de los paraliticos y resucita-
ba a los muertos, demostraba cuanto realmente nos ama. Cuando murié
en la Cruz, desterr6 la mentira de Satands para siempre y revel6 que pre-
feria asumir la culpa, la vergiienza y la condena del pecado sobre si mismo
antes que perder a uno solo de nosotros (2 Corintios 5:21; Gélatas 3:13).

Jestis también llegd a ser un ejemplo en demostrar cémo es una vida
abundante. Reveld que no es Dios quien estd detras de las enfermedades.
No causa sufrimiento ni enfermedad. jEl es el Dios de la vida plena! En el
gran conflicto entre el bien y el mal, un dngel rebelde ha desafiado a Dios
y esta luchando contra él por el control de este planeta.

La enfermedad, el sufrimiento y el dolor son consecuencias de esta
controversia. Satands utiliza la enfermedad y el sufrimiento para desa-
creditar a Dios, haciéndonos pensar que él no quiere lo mejor para no-
sotros. Sin embargo, en este mundo de sufrimiento, Dios revela su amor
y su cuidado. El dice: “Y tengan por seguro esto: que estoy con ustedes
siempre, hasta el fin de los tiempos” (S. Mateo 28:20, énfasis anadido).
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Las plagas en la Biblia

La Biblia usa la palabra “plaga” o “plagas” algo mds de cincuenta ve-
ces. Una plaga es una epidemia repentina o mortal que generalmente
afecta a toda una comunidad. Esta expresion se usa al menos en tres for-
mas diferentes en las Escrituras. A veces, en la Biblia, la palabra “plaga”
se usa para describir una enfermedad que nos estd atormentando porque
estamos en un mundo de pecado.

Piensa, por ejemplo, en la historia de Job. ;Crees que fueron los peca-
dos de Job los que causaron la enfermedad que afligi6 su cuerpo de pies a
cabeza? La respuesta es no. ;Crees que Job fue responsable de la destruc-
ci6én de su ganado, su familia y su comunidad? jClaro que no! Satands era
la gran mente detras de todo el sufrimiento y la enfermedad del patriarca.

Al describir la experiencia de Job, las Escrituras dicen: “Entonces
Satands salié de la presencia del Senor e hirié a Job con terribles llagas en
la piel, desde la cabeza hasta los pies” (Job 2:7). ;Por qué Dios permiti6
que Satands afligiera a Job con una plaga o una peste tan terrible?

Vivimos en un mundo alejado del plan original de Dios, y él no siem-
pre interviene para evitar los ataques de Satands; pero aun asi, él estd con
nosotros. Estd aqui para fortalecernos, animarnos y apoyarnos. A menu-
do, en medio de los momentos mas dificiles de la vida, buscamos a Dios
con mas fervor y anoramos mds profundamente el cielo.

Hay un segundo significado para la palabra “plaga” en la Biblia. A ve-
ces, las plagas son los juicios de Dios sobre los malvados. Hay momentos
en que los profetas del Antiguo Testamento describen las plagas como el
instrumento de Dios para guiar a sus hijos rebeldes al arrepentimiento.
Puedes opinar que esto es un poco extrafio, pero piensa en Egipto.

Las plagas en esta nacion de la antigtiedad ;fueron meros desastres
naturales o juicios de Dios para liberar a su pueblo? En su amor, Dios
envid una advertencia tras otra a los egipcios. En su gracia, les envi6 re-
petidos mensajes para evitar el desastre que sobrevendria, pero delibe-
radamente rechazaron las invitaciones amorosas de Dios. Entonces, sus
juicios cayeron sobre esa Tierra. El amor habla con ternura, pero a veces
se comunica en voz alta para llamar nuestra atencién. El gran propdsito
de Dios en todas nuestras experiencias de vida es acercarnos a éL.

Un tercer uso del término “plaga” en la Biblia se encuentra en el con-
texto del retraimiento del poder protector divino. Hay momentos en los



Pandemias, plagas y profecias 9

que el Sefor retira su presencia y permite que ocurran las consecuencias
naturales del pecado. La Biblia relata que, cierta vez, los israelitas fueron
mordidos por serpientes en el desierto. Muchos murieron por el veneno.
Dios simplemente retir6 su presencia para permitir que se manifestaran
las consecuencias de las decisiones pecaminosas del pueblo. Su propé-
sito era que sus hijos se arrepintieran y volvieran a aceptar su voluntad.

Cuando nos encontramos con plagas que afectan al mundo, puede
ser que Dios esté haciendo un llamado claro para que asumamos con
mds seriedad nuestro compromiso con Cristo, para que experimentemos
un arrepentimiento mds profundo y entreguemos nuestra vida comple-
tamente a él.

Juan, el autor del Apocalipsis, nos brinda mdas informacién sobre el
poder de Dios para frenar las tragedias. Hablando de las calamidades que
sobrevendran en los ultimos dias, declara:

Después vi a cuatro angeles que estaban de pie en las
cuatro esquinas de la tierra. Sujetaban los cuatro vientos
para que no soplaran sobre la tierra ni sobre el mar ni
sobre ningtn drbol. Vi a otro dngel que subia del oriente
llevando el sello del Dios viviente. Grit6 a los cuatro an-
geles que habian recibido poder para danar la tierra y el
mar: “Esperen! No hagan dafo a la tierra ni al mar ni a
los arboles hasta que hayamos puesto el sello de Dios en la
frente de sus siervos” (Apocalipsis 7:1-3).

En el lenguaje profético de la Biblia, los vientos representan destruc-
cién. Piensa en la fuerza abrumadora de un tornado, un huracén o un
ciclon. Apocalipsis retrata a los dngeles de Dios retrasando la destruccion
que caera sobre la Tierra justo antes del regreso de Jests. El hambre, los
terremotos, los incendios y las plagas que vemos a nuestro alrededor son
una muestra de lo que esta por venir. Los dngeles estan restringiendo la
destruccion, mientras el Espiritu Santo estd capacitando a personas de
todas partes para que se rindan por completo a Jesus.

Dios estd preparando a su pueblo para la crisis final que pronto esta-
llard en este mundo. Jesds nos llama a hacer un compromiso total y ab-
soluto con €él, a anclarnos en su Palabra y a llenarnos de su amor. Su meta
amorosa es que seamos liberados del mal y decidamos estar de su lado.
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Elaumento de los desastres naturales

En sus ensenanzas, Jests describe las sefales de su regreso a la Tierra.
Entre ellas, el Sefior menciona plagas devastadoras. Sin embargo, se de-
ben evitar dos extremos. Uno de ellos es el fanatismo, que exclama: “El
coronavirus ha llegado, por lo que Jests debe regresar la préxima semana
[0 el proximo mes o el préximo afio]” Hay algunos que se alimentan de
fantasias y teorias sensacionalistas. Aman poner fechas y cosas por el es-
tilo. Por otro lado, debemos descartar el otro extremo, que es igualmente
peligroso. Estos piensan que el virus no tiene nada que ver con las sefiales
de los dltimos dias.

Por cierto, esto no es lo que Jesus dijo. En San Mateo 24, habla sobre
las sefales del tiempo del fin y declara: “Una nacién entrard en guerra
con otra, y un reino con otro reino. Habra hambres y terremotos en mu-
chas partes del mundo. Sin embargo, todo eso es solo el comienzo de
los dolores del parto, luego vendran mas” (S. Mateo 24:7, 8). Jestis men-
ciona guerras, rumores de guerras, el surgimiento de naciones y reinos
que luchan contra otros reinos como parte del escenario de los tltimos
tiempos.

A estos acontecimientos agrega desastres naturales, como terremo-
tos, hambrunas y plagas, entre las mas de veinte sefales expuestas en
San Mateo 24. El Evangelio de San Lucas también habla de estas sefiales
del tiempo del fin. En el capitulo 21, Cristo afirma claramente: “Habr4
grandes terremotos, hambres y plagas en muchos paises, y sucederan
cosas aterradoras y grandes sefiales milagrosas del cielo” (S. Lucas 21:11,
énfasis anadido).

Jests predijo que habria sefiales dramaticas en el mundo que anun-
ciarfan su regreso, como hambrunas, terremotos y plagas. La cantidad de
terremotos de 3.0 0o més puntos en la escala de Richter se dispara mds cada
afo.? Mientras tanto, los tsunamis, los deslizamientos de tierra, las avalan-
chas, los tornados y las erupciones volcanicas rompen todos los récords
previos de intensidad y efectos desastrosos. El dafio causado por el cambio
climatico cada afio supera los 24 mil millones de délares.? Es como si toda
la naturaleza dijera: “;Sefor, ha llegado tu hora de volver a liberarnos!”

2 Ver datos del Centro de Sismologia de la Universidad de San Pablo, disponible en <http://moho.iag.usp.
br/eq/latest>, consultado el 29 de mayo de 2020.

3 Ver Adam B. Smith, “2018’s Billion Dollar Disasters in Context”, disponible en <https://www.climate.
gov/news-features/blogs/beyond-data/2018s-billion-dollar-disasters-context>, consultado el 29 de mayo
de 2020.
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Jestis también predijo el rapido aumento de las plagas. Las plagas son
epidemias que afectan a paises enteros. También se pueden clasificar
como enfermedades extranas que destruyen nuestros cultivos, contami-
nantes que dafan el medio ambiente o sustancias nocivas que contami-
nan el aire y el agua.

Un grupo de cientificos publicé un documento llamado “Advertencia
a la humanidad” Escribieron: “No nos quedan mds que unas pocas dé-
cadas” antes de que se produzca un caos irremediable en la Tierra.* Es
bueno tener en claro que no fue un pastor detrds de un pulpito quien lo
dijo. {Era un grupo de cientificos! Ellos declararon: “Las perspectivas para
la humanidad se veran muy disminuidas” Se referian a los disturbios que
la humanidad ha estado causando en la naturaleza.

Otra forma de peste son las nuevas enfermedades que han aparecido
en todo el mundo. ;Alguna vez te has preguntado acerca de estas nuevas
epidemias? ;De ddénde vienen? Antes de que la ciencia encuentre una
solucién o una vacuna para una, aparece otra. Piensa en las plagas que
se han cobrado millones de vidas en los tltimos afos. Hemos padecido
la enfermedad de las vacas locas, la gripe aviar, el sida, la enfermedad de
Lyme, el virus de Marburg, el virus del Nilo Occidental, el SARS, el ébola,
y ahora la COVID-19.

¢Una senal del regreso de Cristo?

¢Significa esto que el nuevo coronavirus que ha estado asolando el
mundo es una sefal del regreso de Cristo? No se destaca de forma aislada
como la sefial del fin. Sin embargo, al observar el panorama general, las
plagas son una de las multiples senales que Jesus predice que sucederdn
antes de su regreso.

Eventos como estos indican que el tiempo se acaba y que nos estamos
acercando rapidamente al regreso de Cristo. El escenario se estd prepa-
rando para el climax de los acontecimientos descritos en los libros profé-
ticos de Daniel y Apocalipsis. Y todo se cumplird pronto.

A la luz de las predicciones de Cristo en su Palabra profética, ;qué
podemos esperar del futuro? Los desastres naturales aumentardn.
Hambres, terremotos y plagas ocurrirdn con mayor frecuencia. Al igual
que en los dias previos al diluvio de Noé, cuando un mundo pecaminoso

4 *1992 World Scientists’ Warning to Humanity”, disponible en <https://www.ucsusa.org/resour-
ces/1992-world-scientists-warning-humanity>, consultado el 29 de mayo de 2020.
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lleno de inmoralidad y violencia llené la copa con su iniquidad en re-
belién contra Dios, nuestro mundo se estd preparando para los juicios
divinos finales.

En su amor, Dios apela a un planeta que lo ha abandonado. No hay
nada mas importante para él que salvar a la mayor cantidad posible de
personas. Cuando Dios retira su poder protector, se extienden los desas-
tres naturales y las enfermedades que provocan la muerte. El no causa
estas tragedias, pero las usa para demostrar la fragilidad de la vida. Ellas
nos ponen de rodillas para buscar la tnica fuente de seguridad, que es
Cristo y las promesas de su Palabra. La Biblia es un libro lleno de las
promesas de Dios.

La esperanza marca la diferencia

Cuando perdemos la esperanza, las negras nubes de la desesperaciéon
se ciernen sobre nuestra cabeza. El futuro parece sombrio, y el manana
se avizora incierto. La esperanza nos lleva de lo que es a lo que serd. Ella
pinta el futuro en un conjunto de colores brillantes. Levanta nuestro es-
piritu del lodo y nos eleva al cielo.

La esperanza no es un deseo vano o un vago anhelo de un manana
mejor. No es un deseo sin fundamento o una expectativa incierta. En las
Escrituras, la esperanza es una expectativa fuerte y segura, basada en las
inmutables promesas de Dios con la certeza de que lo que se espera se
lograra. Al escribir el libro biblico de Romanos, Pablo declaré que todas
las “cosas se escribieron hace tiempo en las Escrituras para que nos sir-
van de ensefianza. Y las Escrituras nos dan esperanza y animo mientras
esperamos con paciencia hasta que se cumplan las promesas de Dios”
(Romanos 15:4).

El ap6stol enfrenté las pruebas mas severas en la vida. Fue apedrea-
do, golpeado, injustamente condenado y encarcelado. Aun asi, escribié
a los cristianos de Roma que enfrentaban tiempos dificiles: “Le pido a
Dios, fuente de esperanza, que los llene completamente de alegria y paz,
porque confian en él. Entonces rebosaran de una esperanza segura me-
diante el poder del Espiritu Santo” (Romanos 15:13). El Sefior es un Dios
de esperanza. Cuando nos apropiamos de su amoroso cuidado en nues-
tro favor en todas las circunstancias de la vida, nuestro corazén se llena
de alegria y paz, rebosante de esperanza.
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Las promesas de Dios revelan esperanza para hoy, para manana y
para siempre. Brindan una base segura en un mundo inseguro. Alientan
nuestro corazén y nos dan la percepcion de que no estamos solos.
Comunican esperanza a nuestra mente angustiada y paz a nuestro es-
piritu ansioso.

Aunque podemos enfrentar desafios y la vida no sea como la pla-
neamos o deseamos, las promesas de Dios son ciertas. Nuestra felicidad
no se basa en la idea ilusoria de que no nos pasard nada malo. No estd
fundamentada en el suefio mitico de que cada dia es mds fascinante que
el anterior. A veces le pasan cosas malas a la gente buena.

Vivimos en un mundo quebrantado. La enfermedad, el sufrimiento,
la pobreza y el dolor afectan tanto a los justos como a los injustos, pero
hay una diferencia: aquellos que depositan su fe en Dios estan llenos de
esperanza. Nuestra esperanza estd firmemente anclada en un Dios que
nunca nos defrauda (ver Hebreos 6:18). Estd arraigada en aquel que esta
con nosotros en las pruebas y las dificultades. Esta cimentada en Cristo,
quien un dia tom6 forma humana, quien nos comprende y nos fortalece
en nuestras pruebas (ver Hebreos 4:15). Se identifica con nosotros en
nuestras lagrimas y consuela nuestro corazén. Vino para darnos la espe-
ranza de un manana mejor.

iQue tu corazén hoy se llene de esperanza! Jests regresara pronto.
Entonces, el sufrimiento, los desafios y las dificultades de la vida termi-
naran, y viviremos con él para siempre.

Para saber mas sobre el tema ¢Quieres saber mas sobre
de este capitulo, accede a este otros temas? Accede ahora:
Codigo QR o al enlace: adv.st/ adv.st/quieroesperanza
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Victoria sobre el miedo, la
preocupacion y la ansiedad

lguien dijo una vez que el miedo, la preocupacién y la ansiedad
son nuestros mayores enemigos. Hace poco escuché una vieja le-
yenda fascinante.

Se dice que un campesino se dirigia a Constantinopla en su carreta
y fue detenido por una anciana que le pidié que lo llevara. La colocd
a su lado y, mientras viajaban, not6 su expresion facial, se asustd y le
pregunto:

—;Quién eres ta?

—Soy la senora Cdlera —respondié la anciana.

Asustado, el campesino le dijo a la mujer que bajara y caminara,
pero ella lo convencié de que la llevara, prometiéndole que no mataria
a mas de 5 personas en Constantinopla. Como garantia de la promesa,
le entregd una daga, diciendo que era la unica arma capaz de matarla.
Y agregé:

—Te veré en dos dias. Si rompo mi promesa, puedes apuiialarme.

En Constantinopla, 120 personas murieron de cdlera. Enfurecido,
el hombre que la habia llevado a la ciudad comenzé a buscarla. Cuando
la encontroé, levant6 la daga que ella le habia dado para matarla y grité:

—Prometiste que no matarias a mas de 5 personas, jpero murieron
120!

Pero ella lo detuvo, diciendo:

—Cumpli mi promesa. Solo maté a cinco. Fue el miedo el que maté
a los demas.
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Esta leyenda es una verdadera parabola de la vida. Las enfermeda-
des pueden matar a miles de personas, pero muchas mueren porque es-
tdn abrumadas por el miedo. Cuando miramos el futuro con ansiedad,
esperando lo peor, en lugar de esperar lo mejor con anticipacién, nos
invade un sentimiento paralizante. Desde nuestro nacimiento, el mie-
do a menudo arroja su sombra oscura sobre nosotros. Oprime nuestra
mente, debilita nuestro sistema inmunolégico, disminuye nuestra fuer-
za de voluntad y nos debilita en la batalla contra el enemigo. El miedo
ahoga la alegria y destruye los suenos.

Es una emocidén estrechamente relacionada con la ansiedad y la
preocupacién. A menudo viene como resultado de una amenaza, situa-
cién o peligro aparentemente inevitable. De la COVID-19 aprendimos
que, de repente, una pandemia puede infundir miedo en el corazén
del mundo entero. La gente comenzd a temer que cada persona que
conocia pudiera tener el coronavirus. Cualquier tos encendia la alerta
de los que estaban cerca. Estornudar hizo que el corazén se acelerara.
Muchos se preguntaban todo el tiempo: “;Me contagié del virus? ;Qué
pasa si estoy infectado? ;Es mi sentencia de muerte?”

Como afrontar el miedo

:Qué nos puede liberar de nuestros peores temores? O, mas bien:
;quién realmente puede calmarnos? La Biblia presenta mds de tres mil
promesas que muestran el amor y el cuidado de Dios. Muchas de ellas
son especificamente alentadoras en tiempos de crisis. Cuando nos afe-
rramos a las promesas divinas, nos llenamos de esperanza al enfrentar
las dificultades de la vida. La confianza en Cristo nos fortalece, y es-
tamos seguros de que €l estd a nuestro lado. Tenemos la seguridad de
aquel que dijo: “Nunca te fallaré. Jamas te abandonaré” (Hebreos 13:5).

Una de las historias més bellas de la Biblia se desarrollé en el tormen-
toso Mar de Galilea, y nos ensefa la importancia de la fe para enfrentar
el miedo. El Mar de Galilea tiene unos 21 kilémetros de largo por 13
kilémetros de ancho. A veces, soplan fuertes vientos, lo que transforma
rdpidamente el mar calmo en un torrente de furia impetuosa.

Los discipulos de Jests cruzaron el mar en una noche estrellada, dis-
frutando de las tranquilas aguas. De repente, negras nubes cubrieron
el cielo. El viento agité las aguas, y formé grandes olas. Las corrientes
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gigantes de agua sacudian el bote. El Evangelio de San Mateo relata el caso
de la siguiente manera: “Mientras tanto, los discipulos se encontraban en
problemas lejos de tierra firme, ya que se habia levantado un fuerte viento
y luchaban contra grandes olas. A eso de las tres de la madrugada, Jests
se acerco a ellos caminando sobre el agua” (S. Mateo 14:24, 25). Era de
madrugada. Habian abordado el bote a primera hora de la tarde. Debian
terminar el cruce en dos o tres horas, pero lucharon contra el viento y las
olas durante ocho largas horas. Se sentian fatigados, cansados y exhaus-
tos. Era como si ya no pudieran pelear. Su fuerza se habia agotado.

Hay momentos en la vida en que la batalla es feroz. La tormenta se
desata a nuestro alrededor y estamos tan agotados por el conflicto que
imaginamos que no podemos continuar la lucha. Ahi es cuando nos lle-
gan buenas noticias.

:Qué estaba haciendo Jesus mientras tanto? ;D6nde estaba él du-
rante esa dura pelea? Estaba orando por los discipulos. Pidiéndole al
Padre que aumentara la fe de ellos, que los fortaleciera para enfrentar la
tormenta y les concediera el coraje para continuar. Jesus sabia algo que
los discipulos no sabian: la Cruz se acercaba y la tormenta por la que
atravesaban en ese momento aumentaria la fe de los doce, en prepara-
cién para lo que estaba por venir. En las tormentas de la vida que enfren-
tamos todos los dias, Jests nos estd preparando para mayores crisis que
asolaran nuestro mundo en el futuro.

Los discipulos miraban la tormenta; Jestis miraba a los discipulos.
Los ojos de ellos estaban fijos en las olas; los de Jests estaban fijos en los
discipulos. Para los discipulos, todo parecia estar fuera de control, pero
Jesus tenia todo bajo control. En medio de las tormentas de la vida, los
ojos de Dios estan sobre nosotros. Cuando los truenos estallan y las olas
se agigantan, él sigue siendo poderoso para salvar. En la oscuridad, él es
la luz de nuestra vida.

En los versiculos 25 y 26, las Escrituras dicen: “A eso de las tres
de la madrugada, Jesus se acercé a ellos caminando sobre el agua.
Cuando los discipulos lo vieron caminar sobre el agua, quedaron ate-
rrados. Llenos de miedo, clamaron: ‘{Es un fantasma! ” Los discipulos
quedaron aterrorizados. Ese es el problema. Temieron lo desconoci-
do. Vieron lo que pensaron que era un fantasma. La creencia en los
espiritus malignos era comtn en el siglo I en Palestina. La idea de la



Victoria sobre el miedo, la preocupacion y la ansiedad 17

existencia de fantasmas, espiritus y guardianes era generalizada. Esos
discipulos habian pasado afos con Jesus, pero, en un momento de tor-
menta, sus temores asumieron el control y eclipsaron los procesos de
pensamiento racional.

Lo desconocido a veces despierta miedo, y el problema es que, en al-
gunas ocasiones, nuestros peores temores se hacen realidad. Hay quienes
dicen: “No te preocupes. Todo estard bien”. Pero td y yo sabemos que las
cosas no siempre salen como queremos. Por lo tanto, muchos entran en
el juego de “;qué pasa si?”: “;Qué pasa si tengo cancer?” “;Cémo reaccio-
naré si el médico dice que necesito comenzar el tratamiento de inmedia-
to?” “Mi esposo no volvié a casa para cenar con nosotros, como lo hace
siempre. Ya son las 22 y todavia no ha llamado. ;Y si tuvo un accidente?”
“La empresa para la que trabajo estd haciendo un corte dréstico en el
personal. ;Qué pasa si pierdo mi trabajo y no puedo pagar las cuentas?”

Las preguntas de “qué pasaria si” deben ceder su paso ante la voz de
Cristo, quien proclama en medio del mar embravecido de la vida: “No
tengan miedo —dijo—. {Tengan animo! ;Yo estoy aqui!” (versiculo 27). ; Te
has dado cuenta de cudntas veces el Sefior dice: “No tengas miedo”? A
lo largo de los evangelios, Jests usa las frases “no tengas miedo” y “ten
animo” muchas veces.

Jests es la respuesta a los temores abrumadores que consumen
nuestra energia, roban nuestra alegria y arruinan nuestra salud. El mie-
do necesita dar lugar a la fe a medida que ajustamos nuestro enfoque. El
miedo es una emocién. No siempre podemos controlar nuestras emo-
ciones. Ellas van y vienen. A menudo nos inundan en forma inesperada.
La fe es una actitud. Significa confiar en que Dios es nuestro amigo, que
nos ama y que nunca nos hard dano.

Una ilustracion personal

Permiteme compartir una ilustracién muy intima contigo. Tuve que
recibir tratamiento médico para un problema de salud especifico que estoy
afrontando. Una de las terapias recomendadas por el equipo médico fue la
oxigenoterapia hiperbdrica. Es necesario ingresar en una cimara de oxige-
no hiperbérico y permanecer alli durante aproximadamente 2 horas todos
los dias, por un total de 35 a 40 sesiones. Cuando el duefio de la clinica
me explicéd como funcionaba el tratamiento, advirtié que el problema de
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muchas personas que ingresan en la cdmara no es la claustrofobia, sino la
falta de confianza. No es posible salir por los propios medios de la cdmara.
El paciente debe estar absolutamente seguro de que el operador lo sacara
de alli después del procedimiento. La confianza promueve la calma.

Cuando entré en la cdmara hiperbarica, deposité mi confianza en
el técnico. No tenia miedo, porque confiaba en quien estaba operan-
do la mdquina. Creia que la persona encargada sabia lo que estaba
haciendo.

Cuando pasamos por experiencias desafiantes, cuando el miedo cre-
ce y la ansiedad amenaza nuestra alegria, podemos tener absoluta con-
fianza en Cristo. Jesus tiene las riendas; él sabe lo que hace.

La respuesta a los temores que enfrentamos es la fe en el hecho de
que Jesus esta presente en las tormentas de la vida y nos acompanara
en cualquier situacion. El miedo es una emocion. La fe es una actitud y
una decisién.

Pedro no permitié que sus miedos anularan la fe y le hicieran per-
der el foco. En medio de la tormenta y las olas furiosas, le grité a Jesus:
“Senor, si realmente eres t@, ordéname que vaya hacia ti caminando sobre
el agua” (versiculo 28). La fe nos saca del bote. La fe nos lleva a caminar
en aguas tormentosas con Jesus. La fe nos lleva a enfrentar el viento y la
lluvia con los ojos fijos en el Maestro de los vientos y el Senor del cielo y la
Tierra. La fe vence al miedo. La confianza triunfa sobre nuestras pruebas.
La fe supera los obstdculos en nuestro camino y nos permite andar sobre
mares tormentosos con Jesus.

Jesus respondié a la solicitud de Pedro con un par de palabras: “Si,
ven” (versiculo 29). Jestis nunca dice: “Mantén distancia!” El nunca dice:
“Tu decides”. Jesus nunca dice: “Deja de molestarme con esto. Ya tengo
demasiados problemas para resolver en el mundo”

Al contrario, él invita: “{Ven! Bajate del bote. Ven por fe y camina so-
bre el agua. {Ven! {Mis brazos son fuertes! No te ahogaras” Pedro respon-
dié ala invitacién de Cristo y sali6 del bote. Se aventuré a lo desconocido
con Jesus. Pedro no permitié que sus miedos lo paralizaran.

¢Cudles son tus mayores miedos? ;Qué es lo que mds te preocupa?
Cristo es més grande que nuestros temores. Es mds grande que nuestras
dudas. Es mds grande que nuestras preguntas. Y nos invita a ir a él en
medio de los mares tormentosos de la vida.
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Mientras Pedro mantuvo sus ojos fijos en Jests, camind sobre el agua.
Pero le sucedid algo que también nos sucede con frecuencia en las tormen-
tas de la vida. Pedro perdié la concentracién: “Pero cuando vio el fuerte
viento y las olas, se aterrorizé y comenz6 a hundirse” (vers. 30). Mientras
Pedro miraba a Cristo y confiaba en su palabra, caminaba sobre el agua. No
obstante, cuando se concentr6 en las olas y en la situacion traicionera en la
que se encontraba, se hundié. O miramos nuestras dificultades desde una
perspectiva terrenal o las miramos a través de los ojos de la fe.

Cuando el miedo nos supera, nos hundimos, porque nuestra fe se ha
hundido. En el momento en que Pedro comenzé a hundirse en el mar
tormentoso, solo habia una cosa que podia salvarlo. No era su habili-
dad como pescador experimentado. No era su conocimiento del Mar de
Galilea. No era su sabiduria para resolver los problemas. No era su ha-
bilidad para nadar de vuelta al bote. Cuando Pedro comenzé a hundirse,
grito: “iSélvame, Senor!” (S. Mateo 14:30).

Mateo: testigo de un milagro

Mateo fue testigo de este milagro. Fl escribié basado en una expe-
riencia de primera mano. Mateo estaba en el bote observando toda la es-
cena. Y él informé: “De inmediato, Jests extendié la mano y lo agarré” (S.
Mateo 14:31). Cuando Pedro gritd, Jesus respondié de inmediato. Cristo
estd presente en las tormentas de la vida. Estd aqui cuando las olas son
altas y la noche es oscura.

¢Has notado que hay dos gritos en este pasaje? Uno, de miedo; y uno,
de fe. Cuando los discipulos vieron lo que pensaban que era la aparicién
de un fantasma, segun el versiculo 26, gritaron de miedo. Cuando Pedro
se hundia en las olas, grit6 con fe.

Podemos tener absoluta confianza en la realidad de que Jestis nunca
se aleja de aquellos que claman con fe. Su brazo es fuerte para soste-
nernos. David lo describe maravillosamente: “Ahora conozco que Jehova
salva a suungido [...] con la potencia salvadora de su diestra (Salmo 20:6).
Estamos a salvo en las manos de Jesus.

Fijate que Jests no le dijo a Pedro: “Pedro, ;dénde estd tu fe?’, o
“Pedro, no tienes fe” De hecho, lo que dijo fue: “Tienes tan poca fe” (S.
Mateo 14:31). Tener poca fe es mejor que no tener fe en absoluto. Esto
me recuerda la declaracion de Jests en San Mateo 17:20: “Si tuvieran fe,
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aunque fuera tan pequena como una semilla de mostaza, podrian decir-
le a esta montana: ‘Muévete de aqui hasta alld, y la montaiia se moveria.
Nada seria imposible” Cuando ejercitemos nuestra poca fe, esta crecerd
y se convertird en una fuerza poderosa que nos permitird caminar por
los tormentosos mares de la vida.

Pedro tuvo suficiente fe para salir del bote, pero no para atravesar
la tormenta. Jests a menudo permite que las tormentas de la vida nos
sobrevengan para aumentar nuestra fe. El trabajo de la fe es garantizar
que nuestras dudas reciban las respuestas correctas de Dios.

Si el miedo nos consume o si estamos llenos de esperanza, depende
solo de la perspectiva con la que vemos la vida. Si observamos los pro-
blemas, nuestro corazén se llenara de miedo. Jesus dice: “{Mira hacia
arriba!” ;Por qué? Cuando miramos el Santuario celestial, vemos a Jests
y descubrimos fortaleza en sus promesas. En Cristo, encontramos con-
fianza. En ella, experimentamos seguridad. Jesus nos eleva por encima
de las incertidumbres y las preocupaciones de la vida. A su lado, nuestro
corazdn esta lleno de seguridad en aquel que nos ama con amor eterno,
imperecedero, insondable, inagotable e infinito.

Confia en las promesas de Dios

Se cree que, en la Biblia, la expresiéon “no temas” se repite 365 veces:
una por cada dia del afo. jDios se encargé de todo el calendario! Y nos
invita a descansar en su amor, a confiar en su gracia y a regocijarnos en
su poder.

En una de las promesas mds reconfortantes de la Biblia, el profeta
Isaias registra un poderoso estimulo de Dios para nosotros: “No tengas
miedo, porque yo estoy contigo” (Isafas 41:10). ;Por qué no debemos
temer? Porque Jesus estd con nosotros. No importa por lo que pasemos,
él estd a nuestro lado. “No tengas miedo, porque yo estoy contigo; no
te desalientes, porque yo soy tu Dios. Te daré fuerzas y te ayudaré; te
sostendré con mi mano derecha victoriosa” (Isaias 41:10). Cuando nos
enfrentamos a enfermedades, sufrimientos y dolor, no debemos temer;
Jesus estd con nosotros. También en el libro de Isaias encontramos este
maravilloso mensaje de aliento: “Digan a los de corazén temeroso: ‘Sean
fuertes y no teman, porque su Dios viene para destruir a sus enemigos;
viene para salvarlos’” (Isaias 35:4).
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;Por qué no debemos temer? La razén no es porque creamos que
nunca nos enfermaremos. La libertad del miedo se basa en la certeza de
la presencia de Cristo con nosotros. ;Recuerdas el momento en que Job
sufrié una terrible plaga que afligi6 su cuerpo? En medio del sufrimiento,
declaré con confianza: “Pero yo sé que mi Redentor vive, y que al fin se
levantard sobre el polvo, y que después de deshecha esta mi piel, en mi
carne he de ver a Dios” (Job 19:25, 26, RVR 95). Job estaba absolutamente
seguro de que llegaria un mejor momento y que, un dia, veria a Dios cara
a cara. Hasta entonces, con esperanza y confianza, pudo exclamar: “Dios
podria matarme, pero es mi Unica esperanza” (Job 13:15). Job vivia con-
fiado en el Dios que no solo prometié estar con él en cada momento del
dia, sino también le asegurd que vendria un mafiana mejor.

Incluso si contraemos una enfermedad que puede causar la muerte,
nuestra fe debe mantener viva la promesa de que Jesus volverd pronto
para llevarnos a casa. Al igual que Job, creemos que lo veremos cara a
cara. Cristo nos dejo estas palabras de consuelo: “No dejen que el cora-
zdn se les llene de angustia; confien en Dios y confien también en mi. En
el hogar de mi Padre, hay lugar mas que suficiente. Si no fuera asi, ;acaso
les habria dicho que voy a prepararles un lugar? Cuando todo esté listo,
volveré para llevarlos, para que siempre estén conmigo donde yo estoy”
(S. Juan 14:1-3).

iJests regresard! En ese maravilloso dia, seremos llevados a las nubes
del cielo y lo encontraremos en el aire. La enfermedad y el sufrimiento
seran erradicados para siempre. La enfermedad y la muerte no tendran
lugar en la presencia de nuestro Dios amoroso.

Una de las principales razones para no vivir con miedo es el hecho
de que conocemos el final de todo. Sabemos que la enfermedad no ten-
drd la dltima palabra. La dltima palabra es de Cristo. Sabemos que el
coronavirus, o cualquier otro virus, desastre natural, calamidad o gue-
rra nuclear no destruird toda la vida en el planeta Tierra. Tenemos la
promesa del regreso de Jestis. Vemos hambrunas. Vemos terremotos.
Vemos angustia entre las naciones. Vemos la posibilidad de un con-
flicto nuclear. Vemos el cambio climdtico. Vemos que la enfermedad
les arrebata la vida a miles. Vemos todas estas cosas, pero tenemos
una esperanza que nos permite triunfar en medio de los momentos
mas dificiles de la vida.
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Hay una sensacién de confianza que nos hace avanzar, porque
leemos los tltimos capitulos de la Biblia. Conocemos el final de la
historia. En Apocalipsis 21:4 y 5, San Juan escribe: “El les secara toda
lagrima de los ojos, y no habra mas muerte ni tristeza ni llanto ni do-
lor. Todas esas cosas ya no existiran mds. Y el que estaba sentado en
el trono dijo: ‘{Miren, hago nuevas todas las cosas!" ” Creemos en la
“esperanza bienaventurada’, expresada en Tito 2:13, de que Cristo re-
gresard. Por lo tanto, vemos mas alla y visualizamos cémo serd todo.
Miramos mads alld del hoy y contemplamos el mafiana. Vemos mds
alld de la enfermedad y visualizamos la salud total. Miramos mas alld
de los virus que se propagan por el aire.

Dios tiene un propésito al permitir que ocurran calamidades. El
nos llama a depender completamente de él. Nos revela que no hay
certeza en el mundo en que vivimos. Cristo es nuestra Gnica seguri-
dad. El es nuestro unico Salvador, Redentor, Libertador y Rey pronto
a venir. ;Cudl es el gran mensaje que recibimos en la pandemia de
COVID-19? Se nos llama a despertar.

Cristo nos dice que este mundo no es todo lo que hay. Nuestra
vida es fragil. Nuestro cuerpo es fragil. Sin embargo, mucho mas alla
de eso, nos espera algo mejor: la gloria de Dios. Hay algo por lo que
vale la pena vivir, y es Jests. Permitele llenar tu corazén, eliminar tus
miedos, fortalecer tu decision y prepararte para su pronto regreso.
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El descubrimiento de [a vacuna
definitiva

ientras escribo este libro, los laboratorios de investigacion y

los centros médicos universitarios de todo el mundo avanzan a

toda velocidad para descubrir una vacuna eficaz contra el nuevo
coronavirus, que causa la COVID-19. Las vacunas apuntan a producir
una respuesta inmune, incluyendo una mayor produccién de anticuer-
pos y defensa contra infecciones causadas por virus y bacterias.

A medida que los paises intentan controlar la propagacién de esta
pandemia mortal, una de las mayores preocupaciones que ha surgido
es el temor de que una segunda ola de COVID-19 vuelva a ocurrir en
poco tiempo. Esta preocupacion ha llevado a los investigadores a dar
alta prioridad al desarrollo de una vacuna lo més rapido posible.

Cuarenta voluntarios de salud de un laboratorio de investigacion en
los Estados Unidos acordaron participar en ensayos clinicos para desa-
rrollar una vacuna eficaz contra el virus que causa la COVID-19. En este
estudio, la vacuna se inyecta en el brazo como si fuera una simple prueba
cutdnea. “Es el estudio experimental mas importante que hemos hecho’,
dijo el Dr. John Ervin, del Centro de Investigacién Farmacéutica.! Sin em-
bargo, incluso si la investigacion es exitosa, se espera que lleve mds de un
afio antes de que cualquier vacuna esté disponible a gran escala. Las per-
sonas estdn ansiosas por una vacuna que evite el contagio por COVID-19.

A pesar de que la pandemia actual ha causado cientos de miles
de muertes en todo el mundo, hay un virus atn mas mortal que ha

1 Lauran Neergaard, “Second US study for COVID-19 vaccine uses skin-deep shots”, disponible en <ht-
tps://apnews.com/9015b2282aa259ffa413a548d1alb37c>, consultado el 29 de mayo de 2020.
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infectado a la humanidad. La COVID-19 puede incluso destruir el
cuerpo, pero esta enfermedad mortal es capaz de afectar mas que la
vida fisica. Jesus hizo esta notable declaracién: “No teman a los que
quieren matarles el cuerpo; no pueden tocar el alma. Teman solo a
Dios, quien puede destruir tanto el alma como el cuerpo en el infier-
no” (S. Mateo 10:28). El virus del pecado es mucho mds mortal que el
coronavirus. Después del contagio con el virus del pecado, el pronds-
tico es la muerte eterna, a menos que se administre la vacuna. ;Cémo
comenzd esta pandemia y cudl es la solucion definitiva?

Otro virus incluso mas mortal

Aunque fueron creados perfectos, a imagen y semejanza de Dios,
desgraciadamente Adan y Eva escucharon la voz de la serpiente en
el Jardin del Edén y cedieron a sus tentaciones. A partir de entonces,
fueron infectados por el virus del pecado, que se alojé en la natura-
leza humana. Debido a esto, la primera pareja transmiti6 este mal a
sus descendientes. Por eso, el salmista declara milenios después de la
caida en el Edén: “Pues soy pecador de nacimiento, asi es, desde el
momento en que me concibié mi madre” (Salmo 51:5).

El diagnéstico no tiene remedio: “Nada hay tan engafoso como el
corazoén. No tiene remedio” (Jeremias 17:9, NVI). Todos recibimos esta
terrible herencia que infecta el nucleo de nuestra vida y distorsiona todo
lo que somos y hacemos. Isaias agrega: “Todos nosotros nos hemos ex-
traviado como ovejas; hemos dejado los caminos de Dios para seguir
los nuestros” (Isafas 53:6). El apdstol Pablo se lamenté: “;Soy un pobre
desgraciado! ;Quién me libertard de esta vida dominada por el pecado
y la muerte?” (Romanos 7:24). Tenemos una enfermedad mortal y su-
mamente contagiosa que se transmite de padres a hijos. No obstante,
algunos creen que no se han infectado, o que son asintomaticos. Viven
difundiendo orgullo, envidia, egoismo, tosiendo maldad y estornudando
impureza, sin darse cuenta de la seriedad de su caso. Necesitan la vacu-
na. Necesitan desesperadamente encontrar al Doctor.

Lacura
Hay alguien que puede liberarnos de las garras del pecado. Cuando
el apostol Pablo exclama: “jSoy un pobre desgraciado! ;Quién me
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libertard de esta vida dominada por el pecado y la muerte?’;, no nos
deja la pregunta abierta, sino que responde a su pregunta de manera
triunfante: “jGracias a Dios! La respuesta estd en Jesucristo nuestro
Senor” (Romanos 7:24, 25). Hay un Médico que tiene la medicina para
el virus del pecado. Jesus dio su vida a fin de que la curacion estuviera
disponible para nosotros.

El médico divino se sacrificé para librarnos del poder del virus del
pecado. Se enfrent a las tentaciones de Satands y salié victorioso. El
satisface las demandas de la Ley que nosotros hemos violado. Sufrié
nuestra muerte para que nosotros podamos vivir la vida que le perte-
nece a él. La Cruz revela al Universo hasta dénde estuvo dispuesto a
llegar Cristo para salvarnos.

La Biblia nos dice que Cristo “mismo cargd nuestros pecados sobre
su cuerpo en la cruz” (1 S. Pedro 2:24). La cruz del Calvario revela un
amor que va mas alld de la comprensién humana. Al contemplar al
Hijo de Dios crucificado, podemos unirnos con el apéstol Pablo, quien
dijo: “Me amo y se entregd a si mismo por mi” (Galatas 2:20).

No merecemos la gracia de Cristo. No tenemos ningtin mérito que
nos permita obtenerla. Fl experimenté toda la ira del Padre; es decir,
el juicio contra el pecado. Fue rechazado para que nosotros fuésemos
aceptados. Sufrié nuestra muerte para que nosotros pudiéramos vivir
la vida que le pertenece. Us6 una corona de espinas para que noso-
tros pudiéramos llevar una corona de gloria. Fue clavado sobre sus
pies, sufriendo un dolor insoportable en la Cruz, para que nosotros
pudiéramos reinar en un trono con los redimidos de todas las edades.
Vistid tunicas de vergiienza para que nosotros pudiéramos vestirnos
con ropa regia para siempre.

La mayor de todas las maravillas, la mayor de todas las fascina-
ciones, es que, incluso en medio de nuestra vergiienza y nuestra cul-
pa, Jests no nos rechazé. Nos buscd en el amor para aceptarnos. jEs
el “Cordero de Dios, que quita el pecado del mundo™ (S. Juan 1:29).
En el Santuario del Antiguo Testamento, el cordero a punto de morir
representaba el cuerpo herido, quebrantado y sangriento de nuestro
Salvador. Bien entendidos, estos sacrificios apuntaban a la cruda Cruz
en el futuro. Hablaban de clavos y una corona de espinas. Hablaban de
un juicio mentiroso, de la agonia del madero, de la burla de los soldados
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romanos y de la burla de la multitud. Hablaban del precio del pecado, de
la condenacion de la Ley y de la maravilla de la gracia.

La Cruz revela un amor tan maravilloso, tan extraordinario y tan
divino que eligié asumir la condena, la culpa y la pena del pecado en
lugar de perder eternamente aunque sea a uno de sus hijos. La autora
cristiana Elena de White escribio:

Con fieras tentaciones, Satands torturaba el corazén
de Jesus. El Salvador no podia ver a través de los portales
de la tumba. La esperanza no le presentaba su salida del
sepulcro como vencedor ni le hablaba de la aceptacion de
su sacrificio por parte del Padre. Temia que el pecado fuese
tan ofensivo para Dios que su separacion resultase eterna.
Cristo sinti6 la angustia que el pecador sentird cuando la
misericordia no interceda mds por la raza culpable. Lo que
hizo tan amarga la copa que bebia el Hijo de Dios y quebré
su corazon fue el sentido del pecado, lo cual atrafa la ira del
Padre sobre él como Sustituto del hombre.?

Esta es la historia de la gracia. Esta es la historia del amor sin medida
de un Salvador. Esta es la historia de Jesus, quien nos ama tanto que eli-
gi6 experimentar la misma muerte en lugar de perder a uno de nosotros.
Esta es la historia de un amor ilimitado, inalcanzable, incomprensible,
imperecedero, interminable e infinito que anhela nuestra presencia a
su lado por toda la eternidad. Es la historia del Hijo de Dios, que estuvo
dispuesto a asumir la culpa, la condena y las consecuencias de nuestro
pecado. La muerte de Cristo en la Cruz nos libera de la condenacion, la
culpa, la vergiienza y la pena méaxima del pecado. La sangre derramada
de Cristo es la tnica vacuna efectiva contra el virus del pecado. Pero la
historia no termina en la Cruz.

Jesus esta vivo

Si Jests hubiera muerto y nunca hubiese resucitado, habria sido
un mero martir que murié por una buena causa. Si él nunca hubiera
conquistado la tumba, ;qué esperanza tendriamos nosotros de la vida
eterna? Para redimirnos, se necesitan tanto al Cristo que murié como
al Cristo vivo. El Cristo resucitado nos libra de las garras del pecado. EI

2 Elenade White, El Deseado de todas las gentes (Buenos Aires: Asociacion Casa Editora Sudamericana,
2008), p. 701.
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dominio del pecado en nuestra vida se ha roto. Ya no nos tiene en sus
garras. Hay un poder mds fuerte que la influencia de nuestra herencia, el
entorno en el que vivimos o los errores del pasado. Se trata del poder del
Cristo viviente, quien resucité de los muertos para transformar nuestra
vida. Sila tumba de Cristo no estuviera vacia, nuestras vidas no podrian
llenarse. Si su cuerpo todavia estuviera en la tumba, no habria certeza de
que nuestro cuerpo algun dia también saldra de la tumba. Si no hubiera
resucitado, no tendriamos ninguna esperanza de resurreccion.

En el Evangelio de San Mateo, leemos:

Al dia siguiente, que era el dia de descanso, los princi-
pales sacerdotes y los fariseos fueron a ver a Pilato. Le dije-
ron: “Sefor, recordamos lo que dijo una vez ese mentiroso
cuando todavia estaba con vida: ‘Luego de tres dias resu-
citaré de los muertos’ Por lo tanto, le pedimos que selle la
tumba hasta el tercer dia. Eso impedird que sus discipulos
vayan y roben su cuerpo, y luego le digan a todo el mundo
que él resucité de los muertos. Si eso sucede, estaremos
peor que al principio. Pilato les respondié: “Tomen guar-
dias y aseguren la tumba lo mejor que puedan”. Entonces
ellos sellaron la tumba y pusieron guardias para que la pro-
tegieran (S. Mateo 27:62-66).

No olvides que Mateo era un recaudador de impuestos; es decir,
se esperaba que fuera muy detallista. Observa las palabras de Pilato:
“Tomen guardias y aseguren la tumba lo mejor que puedan”. Hay cuatro
puntos cruciales en este pasaje.

1) Los escribas y los fariseos estaban preocupados por la resurrec-
cién de Cristo.

2) Pilato ordené un destacamento de guardias romanos para prote-
ger la tumba.

3) Se colocé una piedra grande que cubria la entrada.

4) Un sello romano sell4 la tumba.

Se colocéd un destacamento romano de soldados experimentados
para proteger la tumba. Este grupo de oficiales romanos tenia el hon-
roso deber de proteger el sepulcro. El protocolo militar romano reque-
ria fidelidad a la misién. Cualquier desviacion de la lealtad absoluta y
el incumplimiento de la tarea asignada eran castigados con la muerte.
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Luego viene la cuestion del sello romano. Los soldados sellaron la tumba
con un sello romano, que pretendia evitar cualquier intento de vanda-
lizar la tumba. El sello simbolizaba el poder y la autoridad del Imperio.
Cualquiera que intentara quitar la piedra de la entrada de la tumba rom-
peria el sello y violaria la ley romana. Los romanos gobernaron Jerusalén
con un brazo de hierro y no toleraban ningin desafio a su autoridad.

Usando la légica, salguien pensaria que los discipulos desafiarian la
autoridad de Roma después de que el Gobierno romano condend y eje-
cuto a Jesus? ;Donde estaban los discipulos en ese momento? Estaban
temblando de miedo, escondidos en el Aposento Alto. Pedro acababa
de negar al Sefior tres veces. En la Cruz, los discipulos abandonaron a
Jesus y huyeron. Es ilégico pensar que esos discipulos infieles tendrian
el coraje de violar el sello romano.

Ademads, hubiese sido necesario mover la piedra. En San Juan 20:1,
las Escrituras informan: “El domingo por la manana temprano, mientras
aun estaba oscuro, Maria Magdalena llegé a la tumba y vio que habian
rodado la piedra de la entrada”. Los arquedlogos han descubierto varias
tumbas en la regién de Jerusalén. En general, una piedra de sepultura
como esta pesaba alrededor de dos toneladas. Estaba sitiada sobre una
ranura a la entrada de la tumba, y se la hacia rodar por medio de una
barreta para cerrar la tumba. La ranura a menudo no estaba nivelada,
por lo que se hacia deslizar la piedra redonda por una pequena pendien-
te hasta el lugar correcto. Una vez cerrada, era extremadamente dificil
quitar la piedra de la tumba, ya que tendria que rodar hacia arriba.

El escritor Josh McDowell presenta un argumento muy sélido cuan-
do afirma que “se tomaron tantas medidas de seguridad en el juicio, en
la Crucifixidn, en el entierro, y en el cierre y el sellado de la tumba, asi
como en la proteccién de su tumba, que es dificil para los criticos defen-
der su posicién de que Cristo no resucitd de los muertos”?

Una de las mayores evidencias de la resurreccién de Cristo es la
transformacién en la vida de los discipulos cuando comenzaron a pro-
clamar poderosamente su resurrecciéon. ;A doénde fueron primero?
Regresaron a Jerusalén, el mismo lugar del que habian huido. Con el
tiempo, cada uno de estos discipulos, con excepcién de Juan, sufrié la
muerte de un martir. Santiago fue decapitado. Pedro fue crucificado

3 Josh McDowell, “Evidence For The Resurrection”, p. 2, disponible en <https://www.josh.org/wp-content/
uploads/Evidence-For-The-Resurrection.pdf >, consultado el 29 de mayo de 2020.
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boca abajo. {Es absurdo pensar que moririan por una mentira que ellos
mismos inventaron!

Las verdades transformadoras de la Resurreccion

La Biblia a menudo comunica lecciones profundas en términos sim-
ples. El Evangelio de San Mateo solo dice: “El domingo por la mafnana
temprano, cuando amanecia el nuevo dia, Maria Magdalena y la otra
Maria fueron a visitar la tumba” (S. Mateo 28:1).

Piensa en Marifa Magdalena. Tenia una mala reputacién, pero habia
encontrado el perddn, la misericordia y la gracia en Cristo. Por primera
vez en su vida, habia descubierto a alguien que la amaba con un senti-
miento puro, desinteresado y divino. Habia expulsado a los demonios
que la habian acosado durante tanto tiempo en su vida. En Cristo, ella
habia encontrado una nueva oportunidad. El le habia ofrecido una ra-
zOn para vivir.

Pero Jesus estaba muerto. La ultima vez que habia visto al Salvador,
su cuerpo estaba quebrantado, magullado y ensangrentado. Se habia
marchado con angustia y profunda tristeza por haber sido testigo de la
crucifixion de su Maestro. No podia soportar ver la sangre roja y viscosa
que goteaba de sus manos ni su sangrante rostro. No podia mirar a los
ojos de Jesus, no podia soportar mirar su cuerpo devastado por el dolor.
No podia soportar el horror de todo aquello.

Acompariemos a Maria y a las otras mujeres en su camino a la tumba
para embalsamar el cuerpo de Cristo. Estd amaneciendo. La oscuridad
se disipa. Los altimos dias habian estado marcados por una profunda
decepcion y sufrimiento. Sus esperanzas se habian roto en mil pedazos,
como una botella de vidrio arrojada contra la pared. Los discipulos se
habian aislado en el Aposento Alto, como en una cuarentena autoim-
puesta, llenos de miedo y sin certeza sobre el futuro.

Piensa en Maria Magdalena acercidndose a la tumba. La muerte
de Cristo habia destrozado sus suefos. ;Qué pensamientos cruzaban
por su mente? Ella debié de haberse preguntado cémo encontrarle
sentido a los acontecimientos de los ultimos dias. Debié de haber
estado confundida, perpleja y conmocionada por todo lo que habia
sucedido en las ultimas 48 horas. Aun asi, dio un paso de fe y fue a
embalsamar su cuerpo.
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Las mujeres no tenian respuesta a todas las preguntas. Estaban con-
fundidas acerca de muchos de los acontecimientos del fin de semanay,
sin duda, no tenian idea de cémo mover la piedra gigante que cerraba
la tumba. Los guardias romanos indudablemente no estarian dispuestos
a ayudarlas con esto. No tenfan idea de cdmo se resolveria el problema,
pero sintieron el deber de hacer su parte y dejaron el resto a Dios. No
tienes que tener todas las respuestas para hacer lo que Dios pone en tu
corazon.

La fe no significa que entiendes todo, sino que puedes confiar en
todo lo que Dios dice. La fe no es saber; es creer. La fe no es tener todas
las respuestas; es tener la confianza en que Dios todavia nos ama y esta
haciendo todo por nuestro bien, incluso si apenas entendemos.

La historia de la resurrecciéon de Jests nos recuerda que, después de
la oscuridad, siempre sale el Sol. La noche se convierte en dia. En la hora
de la oscuridad mas profunda de tu vida, cree que Jesus, el Sol de justi-
cia, brillard en tu existencia. No tienes que entenderlo. Solo cree. Cree
que se preocupa por ti. Cree que te ama. Cree que él tiene en mente lo
mejor para ti. Cree que la luz de Dios iluminard tu corazén. Jesus es la
Luz del mundo vy aleja la oscuridad.

Hay un giro extrafio en la historia de la Resurreccién. Encontramos
esto en San Juan 20:11 al 17. “Maria se encontraba llorando fuera de la
tumba” Dos dngeles preguntaron: “Apreciada mujer, ;por qué lloras?”
Ella respondié: “Porque se han llevado a mi Sefior, y no sé dénde lo han
puesto”. Después de eso, “dio la vuelta para irse y vio a alguien que estaba
de pie alli. Era Jests, pero ella no lo reconocid” Hay muchas personas
que sienten que no saben dénde o cémo encontrar a Jests. Lo mds inte-
resante es esto: Maria estaba buscando a Jesus, pero él estaba justo a su
lado. Dios prometié que nunca dejaria a sus hijos. Hablando en nombre
de Dios, el profeta dijo: “No tengas miedo, porque yo estoy contigo; no
te desalientes, porque yo soy tu Dios. Te daré fuerzas y te ayudaré; te
sostendré con mi mano derecha victoriosa” (Isafas 41:10).

En medio de las lagrimas, Maria no vio a Jesus, pero él estaba muy
cerca de ella. ;Dénde estad Cristo cuando tienes la sensaciéon de que no
puedes encontrarlo? ;Dénde estd él cuando tu vida espiritual se ha se-
cado y te preguntas adénde se ha ido? El esta a tu lado para fortalecerte,
animarte y darte esperanza.
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A primera vista, parece extrafio que Jests no se apareciera primero a
Pedro, Santiago, Juan y Mateo. ;Por qué se le aparecié a Maria? La res-
puesta es simple: ella tenia la mayor necesidad. Jests siempre estd con
nosotros, pero en el momento de nuestra mayor necesidad, permanece
muy cerca de nosotros. La primera leccién transformadora en la historia
de la Resurreccion es: jAlégrate! iCristo ha resucitado! Ha amanecido.
La oscuridad se ha disipado. La esperanza ha llegado.

Hay una segunda verdad eterna que no podemos perder de vista. La
tumba estd vacia. La muerte ha perdido. La vida gand. Satanas no pudo
mantener a Jesds en la tumba. La resurreccion de Cristo sefiala el dia en
que Jesus vendrd y nuestros seres queridos también serdn resucitados.
Es posible que hayas perdido a un ser querido en los dltimos tiempos.
Al igual que Marfa Magdalena, tus ojos ain pueden estar llenos de la-
grimas, con un corazo6n roto y en medio de un profundo duelo. Pero no
olvides que la manana de la Resurreccién comunica esperanza. Esta rea-
lidad transmite coraje y habla de una nueva vida. Jesus tiene el antidoto
contra el virus del pecado. El murié por nosotros. El vive para nosotros.
El regresara por nosotros.

Cada vez que Jesus confrontaba la muerte en el Nuevo Testamento,
la muerte perdia y él ganaba. Jests enfrentd la muerte en la casa de Jairo,
el lider de la sinagoga. Cuando dijo las palabras: “|Nifa, levantate!’ la
muerte huy6 (S. Marcos 5:41). La muerte pierde su poder en presencia
del Cristo viviente. Nuevamente, ante la tumba de Ldzaro, en presencia
de Cristo, la muerte perdi6 y Jests obtuvo la victoria. La tumba no pudo
contener al amigo del Maestro, cuando declaré: “{Lézaro, sal de ahi!” (S.
Juan 11:43) Y en la tumba de Cristo, en la manana de la Resurreccion, la
muerte fue derrotada.

En la tumba de Cristo, esa mafiana de la Resurreccién, el dltimo
enemigo fue derrotado, la mayor arma de Satands fue destruida. La
muerte fue vencida. Ahora, nuestros corazones pueden latir llenos de
esperanza. Las palabras del apdstol Pablo resuenan en los pasillos del
tiempo: “Pero permitanme revelarles un secreto maravilloso. {No todos
moriremos, pero todos seremos transformados! Sucedera en un instan-
te, en un abrir y cerrar de ojos, cuando se toque la trompeta final. Pues,
cuando suene la trompeta, los que hayan muerto resucitaran para vi-
vir por siempre. Y nosotros, los que estemos vivos, también seremos
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transformados” (1 Corintios 15:51, 52). La resurreccién de Jesus es la
garantia eterna de que aquellos que creen y son transformados por su
gracia serdn resucitados el dia de su regreso.

En la tumba de Cristo, en esa mafana de la Resurreccién, nuestro
destino eterno fue sellado. Después de todo, sin la Resurreccidn, la vida
eterna que prometi6 no podria cumplirse. Por eso los autores del Nuevo
Testamento ponen tanto énfasis en la Resurreccion. La mencionan més
de trescientas veces. Esa mafiana de la Resurreccién, hace dos mil aios,
Cristo triunfé sobre Satands. La vida vencié a la muerte. La fe derroté
al miedo. La esperanza sepultd la desesperacion. Es hora de alegrarse.
iCristo ha resucitado! La muerte perdié su dominio sobre nosotros.
Pronto, Jests vendra y nos llevara a casa.
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Un equipo de proteccion
poderoso

illones de personas han sido infectadas y miles han muerto de-

bido a la pandemia de la COVID-19. Durante ese periodo, una

de las mayores necesidades de los profesionales de la salud fue
utilizar equipos de proteccién personal.

Este equipo es ropa protectora, cascos, guantes, anteojos, mdascaras
y respiradores, entre otros, disefiados para proteger a los profesionales
de la salud de la exposicion a infecciones o enfermedades. Debido a la
transmisidn aérea de la COVID-19, es crucial que los profesionales de la
salud tengan el equipo de proteccion necesario. Durante la crisis, falta-
ron equipos de proteccion personal en algunas regiones y, por lo tanto,
muchos profesionales de la salud, médicos, residentes, enfermeras y au-
xiliares de enfermeria contrajeron la COVID-19.

Hay otra pandemia letal con un virus atin mas mortal que este co-
ronavirus. El virus del pecado ha infectado a toda la familia humana. El
propésito de la verdadera religién cristiana es erradicar esta enfermedad.
Para esto, Dios ha provisto equipos espirituales de proteccién personal
con los que podemos resguardarnos. Al relacionarnos con Dios por me-
dio de su Palabra y la oracién, estamos protegidos de la agresién maligna
de este virus y entramos en un tratamiento divino para la cura definitiva
de esta, la enfermedad humana més grave.

El ap6stol Pablo escribid: “Pues no luchamos contra enemigos de car-
ne y hueso, sino contra gobernadores malignos y autoridades del mundo
invisible, contra fuerzas poderosas de este mundo tenebroso y contra
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espiritus malignos de los lugares celestiales. Por lo tanto, pénganse to-
das las piezas de la armadura de Dios para poder resistir al enemigo en
el tiempo del mal. Asi, después de la batalla, todavia seguiran de pie,
firmes” (Efesios 6:12, 13). La armadura de Dios es nuestra proteccién
contra el virus del pecado. Cuando los profesionales de la salud ingre-
saban en la habitacién de un paciente con COVID-19, no pensaban en
hacerlo sin algtin tipo de ropa protectora. Todos los dias entramos en
el territorio del mal. Sin la protecciéon adecuada, estaremos expuestos
a un verdadero desastre espiritual. Con la armadura de Dios, podemos
prosperar en los momentos mas dificiles de la vida. Es el equipo de pro-
teccion que nos ofrece en tiempos de prueba. Este “equipo” nos cura y
nos protege al mismo tiempo de los constantes ataques del enemigo.

:Qué equipo de proteccion es el que Dios te ofrece en el conflicto
entre el bien y el mal? El ap6stol Pablo nos da una pista en 2 Corintios
10:4: “Usamos las armas poderosas de Dios, no las del mundo, para de-
rribar las fortalezas” ;Cuéles son estas armas de Dios? ;Como pode-
mos estar espiritualmente preparados para las crisis que enfrentamos
en nuestra vida personal? ;Cual es la fuente de nuestra fuerza espiritual?
¢Cudles son los recursos que Dios nos ha dado para combatir el virus
del pecado?

Una de las armas elegidas por Dios es su Palabra. Las Escrituras re-
velan: “Pues la palabra de Dios es viva y poderosa. Es mas cortante que
cualquier espada de dos filos; penetra entre el alma y el espiritu, entre
la articulacién y la médula del hueso. Deja al descubierto nuestros pen-
samientos y deseos mds intimos” (Hebreos 4:12). La Biblia es la Palabra
viva de Dios. Por medio del ministerio del Espiritu Santo, cobra vida en
nuestro corazén y cambia nuestra existencia. Otros libros pueden ser
inspiradores, pero la Palabra de Dios esta inspirada. Otros libros pue-
den iluminar la mente, pero la Palabra de Dios no solo nos ilumina; nos
transforma.

La Palabra de Dios tiene poder creador

La inspirada Palabra de Dios contiene principios que transforman la
vida. El poder creador de la Palabra de Dios ilumina nuestra oscuridad.
Nos transforma. Cuando Dios pronuncié sus palabras en la Creacidn,
nuestro planeta nacié. El cre6 este mundo con su palabra todopoderosa.
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El salmista declara: “El Sefior tan solo habld, y los cielos fueron creados.
Sopl6 la palabra, y nacieron todas las estrellas. [...] Pues cuando hablo, el
mundo comenz? a existir; aparecid por orden del Senor” (Salmo 33:6, 9).

La palabra de Dios tiene el poder de crear. Cuando Dios habla, trae
a la existencia lo que ha declarado, porque su palabra es poderosa. La
palabra audible que viene de la boca de Dios crea materia tangible. El
apostol Pablo afirmé una verdad extraordinaria al comentar sobre la
forma en que Abraham y Sara tuvieron un hijo en su vejez: “Dios [...]
crea cosas nuevas de la nada” (Romanos 4:17). Incluso antes de que Sara
concibiera su hijo, Dios habia declarado que quedaria embarazada. Este
pronunciamiento divino se hizo realidad porque la palabra de Dios tiene
el poder de hacer lo que él declara.

Esta maravillosa verdad es capaz de transformar la vida. El poder
creador de la palabra hablada de Dios estd en su Palabra escrita, la
Biblia. El poder de la Palabra trae luz a las mentes oscuras. El poder de la
Palabra apaga las almas sedientas y alimenta los corazones hambrientos.
Recrea el alma a imagen de Dios. Nos fortalece en la batalla entre el bien
y el mal. Cuando Jests fue tentado en el desierto, se enfrent6 a Satands
directamente con las palabras: “Escrito estd: ‘No solo de pan vive el
hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios’ ” (S. Mateo
4:4). La Biblia nutre nuestra alma. Sus ensefianzas satisfacen nuestros
anhelos mas profundos. Asi como el cuerpo es sustentado, satisfecho y
fortalecido por alimentos saludables y nutritivos, nuestra alma es sus-
tentada, satisfecha y fortalecida por la Palabra de Dios.

Esto nos lleva a otra pregunta vital: la Biblia ;es simplemente un libro
inspirador o es un libro divinamente inspirado, que Dios mismo nos dio?
Si la Biblia es la revelacion de Dios para toda la humanidad, descuidar
sus ensefianzas nos pone en peligro de pérdidas eternas. Si la Biblia es
simplemente un documento humano inspirador, entonces tendria poco
poder para transformar radicalmente nuestra vida. Entonces, la pregun-
ta sobre la inspiracion de la Biblia es de crucial importancia. De hecho,
puede ser una cuestiéon de vida o muerte. Consideremos las evidencias.

La inspiracion de la Biblia
El sol térrido en Palestina golpeaba sin piedad al joven drabe que
cuidaba a sus pocas ovejas en una remota regiéon del Mar Muerto. Era
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otro dfa comun para él. Todas las mafianas, el joven pastor guiaba a
las ovejas en busca de pasturas a través de las abrasadoras arenas del
desierto. No tenia idea de que ese dia cambiaria el mundo.

Cuando una de las ovejas se extravié y entré en una cueva, el nifio
intent6 asustarla arrojando una piedra adentro. Para su sorpresa, es-
cucho el sonido de una cerdmica que se quebraba. Pensé que habia
descubierto un valioso tesoro escondido y corri6 a su casa para contarle
a su padre. Lo que descubrieron en la cueva ese dia fue mucho més va-
lioso que las riquezas del pasado. Alli, en una region costera del Medio
Oriente, en 1947, se descubrieron los Rollos del Mar Muerto. Las vasi-
jas de barro de la cueva contenian un tesoro invaluable: los manuscritos
biblicos mds antiguos que se hayan conocido. Estos rollos fueron escri-
tos por la comunidad de Qumran entre mas de un siglo antes de Cristo
y el primer siglo de la Era Cristiana. Los miembros de esta comunidad
se llamaban esenios. Pasaban horas copiando la Biblia a mano.

Para garantizar la precision, las reglas de escritura eran extremada-
mente estrictas. Algunos de los eruditos y expertos biblicos mas pro-
minentes en lenguas biblicas antiguas han estudiado estos manuscritos
durante décadas. Estos rollos antiguos dan testimonio elocuente de la
precision y la confiabilidad de la Biblia. Se suman a los manuscritos del
Mar Muerto varias otras copias del Antiguo Testamento producidas
posteriormente. Cuando se comparan todos estos manuscritos, hay
una notable armonia, lo que demuestra la precision y la correccion de
su transmision a lo largo del tiempo. Ademas de los manuscritos del
Antiguo Testamento, hay mas de dos mil cuatrocientos manuscritos
del Nuevo Testamento de los siglos I al IV. La Biblia ha sido copiada y
recopiada mds que cualquier otro libro en el mundo. La precisién de
estas copias da testimonio de la inspiracién divina de la Biblia.

De generacion en generacion

Durante milenios, la Palabra de Dios se ha transmitido con preci-
si6n de una generacion a la siguiente. La Biblia, desde su primer libro,
el Génesis, hasta el dltimo, el Apocalipsis, responde a nuestras pre-
guntas mas profundas y habla de los anhelos mds intimos del corazén.
La Biblia fue escrita en un lapso de mil quinientos afios, por més de
cuarenta autores. Muchos de ellos no llegaron a conocerse. Vivian en



Un equipo de proteccion poderoso 37

diferentes lugares, hablaban diferentes idiomas y eran producto de di-
ferentes culturas.

Sin embargo, cada uno de ellos escribié bajo la inspiracién del
Espiritu Santo. Por esta razoén, los autores biblicos presentaron cla-
ramente el plan eterno de Dios para la raza humana. No hay contra-
diccion tematica en las Escrituras. Hay una unidad extraordinaria de
pensamiento y proposito entre todos los libros. El contenido de la
Biblia refleja los pensamientos de la mente divina. Expresiones como
“dijo Dios’, “asi dice el Sefior” y similares aparecen en muchas partes del
Libro Sagrado. Los escritores de la Biblia creian que estaban inspirados
por Dios, y la evidencia interna en sus escritos revela que los mensajes
son de origen divino.

El cumplimiento de numerosas profecias biblicas resalta la verdad
de las Escrituras. La Biblia contiene alrededor de 31 mil versiculos, y
poco mas de 8 mil de ellos, mds del 25 %, contienen profecias. Estas
profecias son increiblemente precisas: revelan nombres de naciones y
gobernantes, por ejemplo. Presentan detalles minuciosos de la vida de
Cristo con siglos de anticipacion. Estos son algunos ejemplos:

La biografia de Cristo fue escrita cientos de anos antes de su na-
cimiento. Setecientos anos antes de la primera Navidad, el profeta
Miqueas predijo que el Mesias naceria en Belén (ver Miqueas 5:2). Un
decreto de César Augusto llevé a Maria y a José a Belén exactamente en
la noche del nacimiento de Cristo. {Esto es extraordinario! Esta es solo
una de las increibles profecias sobre el nacimiento, la vida, la muerte
y la resurreccién de Jesus. El libro de Ntumeros, escrito mil quinientos
afos antes, predijo que una estrella apareceria en el este como una se-
nal del nacimiento del Mesias (ver Numeros 24:17). El ministerio de
Cristo se describe en detalle en Isafas 61:1 al 3. Su muerte, incluida
su crucifixion, se describe en el Salmo 22 unos mil afios antes de que
sucediera. Es sorprendente notar que incluso el precio de la traicién de
Judas, treinta piezas de plata, fue predicho por Zacarias siglos antes de
que ocurriera (ver Zacarias 11:12, 13).

Las profecias del Antiguo Testamento revelan el surgimiento y la
caida de naciones, el destino de reyes y gobernantes, asi como el futuro
de nuestro mundo con minuciosa precision. El profeta Daniel predijo
el surgimiento de cuatro grandes imperios que dominarian el Medio
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Oriente: Babilonia, Persia (Imperio Medopersa), Grecia y Roma, incluida
la divisién del Imperio Romano (ver Daniel 2; 7; 8).

En San Mateo 24, Jests hace predicciones impactantes sobre los tl-
timos dias que ahora se estan cumpliendo. Esas son solo algunas de las
profecias que demuestran claramente la fiabilidad, la veracidad y el ori-
gen divino de la santa Palabra de Dios.

El proposito principal de la Biblia

El propésito principal de la Biblia es revelar un plan eterno de sal-
vacioén. La Biblia contiene historia, pero no es principalmente un libro
de historia. Aborda las ciencias, pero no es un libro de texto de ciencias.
Presenta vislumbres de la mente humana, pero no es un tratado sobre
psicologia. Aunque la Palabra de Dios se encuentra con diferentes disci-
plinas es, ante todo, la revelacién de la voluntad de Dios. Las Escrituras
expresan verdades eternas para la humanidad. La Biblia responde tres
preguntas importantes de la vida: “; Por qué estoy aqui?’; “;De dénde ven-
go?”y “sQué me depara el futuro?” Su texto da esperanza y animo a cada
uno de nosotros.

El tema central de la Biblia es Jests. Los profetas del Antiguo
Testamento hablaron de él. Cada libro de la Biblia es una revelacién de
su amor. Al hablar con los fariseos, Jests declaré: “Ustedes estudian las
Escrituras a fondo porque piensan que ellas les dan vida eterna. ;Pero las
Escrituras me sefialan a mi!” (Juan 5:39). El Antiguo Testamento habla del
Cristo por venir; el Nuevo Testamento revela al Cristo que ya ha venido.
La Biblia entera “testifica” de Jesus. En las Escrituras, Jesus es el Cordero
que fue asesinado, el Sacerdote vivo y el Rey por venir. Fl es quien nos
justifica, nos santifica y algiin dia nos glorificard. Jests es nuestro Salvador
y Seilor perdonador, misericordioso, compasivo y que transforma la vida.

Jesus es el gran obrador de milagros. Transforma la vida. Cristo agre-
g6: “Las palabras que yo les he hablado son espiritu y son vida” (Juan
6:63). El Espiritu Santo toma los principios de la Palabra de Dios e impre-
siona con ellos nuestras mentes receptivas, convirtiéndonos en nuevas
criaturas. Cristo estd en el centro de todas las ensenanzas biblicas. Por
eso, el apdstol Pablo declara tan enfaticamente: “Todo el que pertenece a
Cristo se ha convertido en una persona nueva. La vida antigua ha pasado;
juna nueva vida ha comenzado!” (2 Corintios 5:17).



Un equipo de proteccion poderoso 39

Simbolos de la Palabra de Dios

El salmista David declara: “Tu palabra es una lampara que guia mis
pies y una luz para mi camino” (Salmo 119:105). La luz siempre expulsa
la oscuridad. Si no se tiene luz en un camino por la noche, es facil per-
derse. No sera dificil tropezar y caer en un canén profundo, sin luz. Una
linterna fuerte marca toda la diferencia. La Palabra de Dios ilumina el ca-
mino de los seguidores de Cristo. Jests es la “luz del mundo’, que aporta
claridad a nuestra oscuridad a través de su Palabra (S. Juan 8:12).

Mi esposa y yo vivimos a casi dos kilémetros de la iglesia adventista
a la que asistimos. A menudo, después del culto vespertino, volvemos
caminando a casa. Nuestro viaje nos lleva por un camino lleno de drbo-
les, a través de un bosque sin luz. Ha habido momentos en que hemos
transitado por alli casi en la oscuridad total, y es dificil mantenerse en
el camino y encontrar la direccion correcta. Hemos aprendido por ex-
periencia que tener una linterna marca toda la diferencia. Con ilumina-
cién, el camino a casa es muy agradable. Sin la luz, andamos a tientas
en la oscuridad. Jests anhela llevarnos a casa, asi que nos dio su Palabra
como una ldmpara para iluminar el camino.

En Jeremias 23:29, la Palabra de Dios se compara con el fuego y el
martillo. Es similar al fuego porque consume. Cuando leemos la Palabra
de Dios, su fuego arde dentro de nosotros, consumiendo el error. El pro-
ceso de refinamiento no siempre es agradable, pero es necesario elimi-
nar las impurezas de nuestro cardcter. La Palabra de Dios es también un
martillo. El martillo de la Palabra de Dios rompe el corazén endurecido.
Piensa en los cambios drasticos que han tenido lugar en la vida de los
endemoniados, del centurién romano, del ladrén en la cruz y de muchos
otros en el Nuevo Testamento. La Palabra de Dios golpe6 sus corazones
endurecidos hasta que se rompieron ante el martillo del amor.

Uno de los simbolos més comunes en las Escrituras compara la Biblia
con una “semilla” En San Lucas 8:11, Jests declara: “La semilla es la pa-
labra de Dios” Hay vida en una pequena semilla. Cuando la semilla de la
Palabra de Dios se siembra en el suelo de la mente, produce una abun-
dante cosecha de vida. Jesus uso el simbolo de la semilla con frecuencia
para describir el crecimiento de su Reino. La Palabra de Dios difundida
como una semilla en todo el mundo producird una cosecha fértil. Jests
amplia este tema en una de sus parabolas agricolas: “El reino de Dios es
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como un agricultor que esparce semilla en la tierra. Dia y noche, sea que
él esté dormido o despierto, la semilla brota y crece, pero él no entiende
como sucede” (S. Marcos 4:26, 27).

A algunos les puede parecer que la Palabra de Dios ha quedado se-
pultada en algin rincén de la mente. Puede parecer cubierta bajo la tie-
rra del pecado; pero, si se cultiva, brotard a una nueva vida. Cambiard
radicalmente nuestras actitudes, nuestras conversaciones y nuestro es-
tilo de vida. La semilla da vida. Quizd no veamos crecer la semilla, pero
crece en nuestra mente para producir resultados que dan vida.

La Biblia también usa el término “pan” para describir la Palabra de
Dios. Jesus dijo: “Yo soy el pan de vida” (S. Juan 6:35). Anadié: “La gente
no vive solo de pan, sino de cada palabra que sale de la boca de Dios” (S.
Mateo 4:4). El pan era el puntal de la vida en todo el mundo antiguo y es
un alimento presente en todas las culturas. Es uno de los elementos fun-
damentales en la alimentacién. Una persona puede sobrevivir durante
mucho tiempo solo con pan y agua. Al usar la ilustracién del pan, Jests
declara que es esencial para la vida.

El poder de la Biblia para transformar vidas

El mayor testimonio de la inspiracién de la Biblia es su capacidad,
por el poder del Espiritu Santo, de transformar vidas por completo.
Permiteme compartir contigo la historia de Chen. Como ateo, creia que
los cristianos no eran mas que campesinos ignorantes, incultos y sin
opinién propia.

Un dia en 1992, Chen regresé a su casa de vacaciones después de un
periodo de servicio militar y descubrié que su esposa se habia conver-
tido en adventista del séptimo dia. Entre 1991 y 1993, hubo un reaviva-
miento provocado por el Espiritu Santo en el noreste de China. En una
ciudad, se bautizaron entre dos mil y tres mil personas al afio. Cuando
Chen se enteré de que su esposa era cristiana y creia en la Biblia, se puso
furioso. Su ira se desbordo. Le gritd, la amenazd y la intimidé.

Luego, la esposa contrajo una infeccién ocular grave y tuvo que so-
meterse a una cirugfa. Fl se sentaba a su lado en la cama del hospital
durante horas todos los dias. Cuando comenzé a recuperarse, comenzo
a leer la Biblia con su ojo bueno, cubriendo el otro. El médico le sugi-
ri6 que descansara ambos ojos, pero la mujer sentia que necesitaba la
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fuerza de la Palabra de Dios. Desesperado, el esposo dijo: “Ya es horrible
tener una esposa cristiana. {No te quiero ciega también! Puedes darme
ese libro, que yo voy a leerlo para ti”

Ella le pidié que leyera Job. Cuanto mds lefa, mas se interesaba.
Estaba asombrado por la fe que mostré Job. No podia entender cémo
alguien que pasé por tantas dificultades y enfrento pruebas tan intensas
pudo confiar en Dios. Cuando lleg6 al final del libro de Job, se sorpren-
dié atin mds al descubrir que Dios habia convertido la tragedia de Job
en un triunfo: “Cuando Job oré por sus amigos, el Sefior le restauré su
bienestar. Es mas, iel Sefior le dio el doble de lo que antes tenia! [...] Asi
que el Serior bendijo a Job en la segunda mitad de su vida ain mdas que
al principio” (Job 42:10, 12).

Chen continud leyendo la Biblia en secreto cuando su esposa salia de
la habitacion para recibir su tratamiento. Incapaz de resistir, alli mismo,
en la habitacién del hospital, se rindié al llamado de Cristo. Hoy es pas-
tor, predica la Palabra de Dios con poder y aprecia la Biblia que alguna
vez despreciaba. Las verdades transformadoras de la Palabra de Dios
marcaron la diferencia en la vida de Chen.

La Biblia le habla a gente de todas las culturas, origenes e idiomas.
Ofrece esperanza en tiempos turbulentos para todas las personas. La
invitacién del Cielo es que ta leas la Palabra de Dios. Permite que la
belleza de las Escrituras inunde tu alma. Encuentra un lugar tranquilo y
deja que el Espiritu Santo mueva tu vida. Siente el poder de la Palabra de
Dios de una manera nueva. Ha transformado la vida de Chen y también
puede cambiar tu vida.

Para saber mas sobre el tema ¢Quieres saber mas sobre
de este capitulo, accede a este otros temas? Accede ahora:
Codigo QR o al enlace: adv.st/ adv.st/quieroesperanza
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Mantente saludable en un
planeta enfermo

as enfermedades no solo debilitan el cuerpo, sino también perturban

la mente. Cuando estamos enfermos, es mucho més fécil sentirnos

desanimados e incluso deprimidos. ;Alguna vez has estado enfermo
durante toda una semana? ;Cémo te sentiste? Durante la pandemia de
la COVID-19, las personas infectadas con la enfermedad informaron
sintomas fisicos abrumadores, que incluyeron fiebre alta con escalo-
frios, dolor muscular intenso, tos persistente, dificultad para respirar,
dolor de garganta, fuertes dolores de cabeza y fatiga.

Una de las grandes consecuencias de esta pandemia fue sufrir la en-
fermedad en soledad, debido al grado de contagio del virus. Los miem-
bros de la familia tuvieron grandes dificultades para brindar la atencién
necesaria.

Lo mds tragico es que algunos incluso murieron solos en habitacio-
nes de hospital, aislados de la familia. Es extremadamente dificil sufrir
los sintomas avanzados de este coronavirus durante dos semanas, pero
¢y si estuvieras enfermo durante doce afos? ;Qué pasaria si sufrieras
un dolor constante, excluido y separado de tu familia afo tras afno? El
Evangelio de San Marcos registra la historia de una mujer que sufrié una
enfermedad durante doce largos afios y tuvo que vivir en una especie de
cuarentena todo ese tiempo.

“Una mujer de la multitud hacia doce afios que sufria una hemorra-
gia continua” (S. Marcos 5:25). Ella tenia sangrado continuo. Su ropa
estaba manchada por este flujo incesante de sangre. Estaba cansada,

42
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exhausta, demacrada y débil. Lo peor de todo era que ya no podia sen-
tir el célido abrazo de los demds. Ya no podia disfrutar del toque de
un nino. Se sentia desanimada, deprimida y desesperada. Queria estar
bien. Ansiaba curarse, pero nada parecia funcionar.

El Evangelio de San Marcos informa lo siguiente: “Habia sufrido
mucho con varios médicos” (versiculo 26). Aquellos que se suponia que
la ayudarian solo le hacian mds dafio. Ella “habia sufrido mucho con va-
rios médicos”. La cura que ofrecian solo habia empeorado su situacion.
Habia gastado todos sus ahorros reunidos con esfuerzo en las supues-
tas curas de esos charlatanes.

No solo estaba desesperada, sino también desprovista de toda
esperanza; no solo desanimada, sino en total angustia. La oscuridad
envolvia su vida. Habia gastado el dinero en los médicos, que solo em-
peoraban su situacion.

Sin embargo, encontré a Jesus, el Médico de los médicos. Una gran
multitud rodeaba al Salvador. Mientras avanzaba lentamente por el ca-
mino estrecho y rocoso, cientos de personas lo cercaban y apretujaban.
La pobre mujer intentd a toda costa acercarse lo suficiente como para
recibir sanacion. Jests habia hecho milagros por otras personas. ;Lo
harifa por ella también? El Evangelio de San Marcos revela su desespe-
racién en las siguientes palabras: “Si tan solo tocara su tunica, quedaré
sana” (versiculo 28).

Como médico, Lucas destaca la terrible condicién de salud de esa
mujer. En el capitulo 8, versiculo 43, de su Evangelio, dice: “Sin que nadie
pudiera sanarla” (NVI). No se pudo encontrar terapia para ella. Nada de
lo que habia intentado funcionaba. Jesus era su tltima y Gnica esperanza
de ayuda. Si él no podia ayudarla, estaria condenada a una vida de dolor
constante y enfermedad continua. Se abrié paso entre la multitud, cre-
yendo que, si solo tocaba el borde del manto de Cristo, se curaria.

Después de mucho intentarlo, ella pudo alcanzar y tocar rapida-
mente el borde de la tunica de Jesus. En ese toque, concentrd todas
sus esperanzas. Y Jesus se dio cuenta de eso. El poder curativo flu-
y6 hacia el cuerpo de esa mujer. La enfermedad se fue. Ella se sané
milagrosamente.

Entonces, Jesus le hizo una declaracién notable: “Hija, tu fe te
ha sanado. Ve en paz” (versiculo 48). Ella no era solo una cara sin
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nombre en la multitud. No era una mera estadistica humana. Jesus
la llama hija. Y la alienta con las palabras: “Tu fe te ha sanado. Ve en
paz” (versiculo 48).

La palabra “sanar” se usa mds de cien veces en el Nuevo Testamento
y, en la mayoria de los casos, se traduce como “salvacion” Jesds decla-
r6 que esa mujer estaba llena nuevamente. La fe que ella demostr6 se
apropi6 de la realidad de la divinidad de Cristo. El, en su amorosa mi-
sericordia, extendié la gracia a esa mujer desesperada y desprovista de
esperanza, y la hizo recuperar su salud. Ella fue sanada fisica, mental,
emocional y espiritualmente. Esta es la obra de Jesus. Nuestra salud to-
tal es importante para Jesus, porque somos importantes para él. Cristo
quiere que tengamos la vida mds plena posible en este mundo de enfer-
medad, sufrimiento y muerte.

Restauracion: el objetivo de la vida de Jesus

La meta de Jesus es restaurar su imagen en la humanidad, a tra-
vés del evangelio. Esta restauracion incluye nuestra curacion fisica,
mental, emocional y espiritual. En San Juan 10:10, Jesus revelo su plan
para cada uno de nosotros: “El proposito del ladrén es robar y matar y
destruir; mi propdsito es darles una vida plena y abundante”. El diablo
quiere destruir nuestra salud, mientras que Jests quiere restaurarla. El
diablo quiere desanimarnos; Jests quiere animarnos. El diablo quiere
destruirnos; Jesus quiere edificarnos. El diablo quiere que nos enferme-
mos; Jesus quiere nuestra salud. Jesds estd interesado en nuestra vida
como un todo. El anhela que estemos fisicamente saludables, mental-
mente despiertos y espiritualmente bien.

El ap6stol Pablo destaca la necesidad de que la santidad involucre
toda nuestra vida: “Ahora, que el Dios de paz los haga santos en to-
dos los aspectos, y que todo su espiritu, alma y cuerpo se mantenga
sin culpa hasta que nuestro Sefor Jesucristo vuelva” (1 Tesalonicenses
5:23). Jesus anhela que cada aspecto de nuestra naturaleza sea santifi-
cado por el poder de su Espiritu. El apdstol Pablo enfatiza este pensa-
miento una vez mds en la Epistola a los Romanos: “Con los ojos bien
abiertos a las misericordias de Dios, les ruego, mis hermanos, como
un acto de adoracion inteligente, que le entreguen su cuerpo como
un sacrificio vivo, consagrado a él y aceptable por él. No dejen que el



Mantente saludable en un planeta enfermo 45

mundo a su alrededor los conforme a su propio molde, sino dejen que
Dios modifique su mente desde adentro, para que puedan comprobar
en la prictica que el plan de Dios para ustedes es bueno, cumple con
todas sus demandas y avanza hacia el objetivo de la verdadera madu-
rez” (Romanos 12:1, 2, traduccidn libre de la version Phillips; énfasis
afadido).

;Notas el énfasis del apéstol en la persona como un todo? El habla
de nuestra adoracién, de nuestro cuerpo y de nuestra mente. Cuidar
el cuerpo es un acto de adoracién inteligente. A fin de cuentas, fui-
mos creados por Dios y, al cuidar el cuerpo, lo honramos como nuestro
Creador.

En la Creacién, Dios rodeé a Addn y a Eva con todos los elementos
necesarios para que tuviesen una salud 6ptima. Las vertientes trans-
parentes y las fuentes caudalosas les proporcionaban agua pura. Las
frutas, las nueces, los granos, los vegetales y las verduras crecian abun-
dantemente. La comida natural que Dios ofrecia estaba llena de nu-
trientes completos. Mientras nuestros primeros padres se ejercitaban
expuestos al sol y al aire fresco, sus cuerpos mantenian la salud con
la que Dios los habia creado. Por la noche, caia un refrescante rocio
y, cada dia, descansaban en el amor y el cuidado de Dios. En el sép-
timo dia, el sdbado, experimentaban una confianza mds profunda en
el Creador al adorarlo en el dia especial que habia reservado para la
adoracion.

Nuestros primeros padres vivian en un mundo libre de estrés, an-
siedad y enfermedad. La paz y la felicidad iban de la mano. Sus cora-
zones desbordaban de amor por Dios y por los demds. Dios tiene la
intencién de que descubramos los principios del Edén para guiar nues-
tra vida hoy. La Creacién no fue un mero acto de Dios realizado hace
milenios. Fue un modelo de cémo debemos vivir. El Seiior no solo esta
interesado en nuestra decisién en el dmbito espiritual. También estd
interesado en nuestra salud fisica y emocional. Existe una relacién inti-
ma entre nuestro bienestar fisico y el espiritual. El apdstol Juan expresa
esta realidad sucintamente: “Querido hermano, oro para que te vaya
bien en todos tus asuntos y goces de buena salud, asi como prosperas
espiritualmente” (3 S. Juan 2, NVI).
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La ciencia confirma que somos una unidad indivisible

En los ultimos afios, ha habido un retorno significativo al con-
cepto del cuidado de la persona de manera integral. Desde 1948, la
Organizacién Mundial de la Salud ha definido el término “salud” como
un estado de completo bienestar fisico, mental y social. Muchas per-
sonas también reconocen la necesidad de salud espiritual. Se han pu-
blicado miles de estudios sobre el impacto de la religién en la salud.
Un conjunto creciente de evidencias cientificas confirma la precisién
de las ensefnanzas biblicas sobre la salud. Las enfermedades degenera-
tivas resultantes de los hébitos de vida negativos van en aumento. Los
problemas cardiovasculares, los accidentes cerebrovasculares y el can-
cer estan entre los primeros lugares de la lista de enfermedades letales
que se cobran la vida de las personas prematuramente. ;Qué indica la
mayoria de las investigaciones cientificas? ;Hacia dénde apuntan los
hallazgos? Hay tres dreas especificas en las que la fe puede marcar una
diferencia radical en tu salud.

1. Lafe lleva a las personas a tomar mejores decisiones en el am-
bito de la salud. Los cristianos comprometidos con la fe no fuman, no
beben alcohol ni consumen drogas daiinas. En general, estas personas
realizan mas ejercicio fisico, comen mas saludablemente y se preocu-
pan por descansar bien. Cuando la persona cree que Dios la cred y que
su cuerpo es templo del Espiritu Santo, sus decisiones en el ambito de
la salud son mds positivas. Se rige por las palabras del ap6stol Pablo
en 1 Corintios 10:31: “Asi que, sea que coman o beban o cualquier otra
cosa que hagan, hiaganlo todo para la gloria de Dios”. Las personas de
fe son mds conscientes de su salud y eligen llevar vidas mds saludables.

Tal vez te preguntes cudl podria ser ese estilo de vida y como pue-
des mejorar el tuyo. La Universidad de Harvard recientemente realizé
un estudio a gran escala para descubrir qué habitos de salud llevan a
las personas a vivir mds tiempo. Y descubrieron lo siguiente: jman-
tener cinco habitos de salud puede agregar hasta diez afios a la vida!
Estos son los hdbitos simples que aumentardn tu expectativa de vida:
alimentacién saludable, ejercicio regular, mantener un peso corporal
saludable, no abusar del alcohol y no fumar. Mantener estos habitos
en la edad adulta puede agregar mds de una década a la expectativa de
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vida.! Analicemos estos pilares de la buena salud con un poco mds de
atencion.

a) Cultiva una dieta saludable: La nutricién es vital como estrategia
de prevenciéon de enfermedades y como herramienta de sanacién. Las
frutas, las verduras, las legumbres y los granos enteros reducen la in-
flamacion y mejoran la funcién circulatoria. Las plantas estdn llenas de
fitoquimicos protectores que promueven la salud y neutralizan el estrés
oxidativo de las infecciones y otras enfermedades. Disminuyen la infla-
macién de los pulmones y aumentan la salud de la red de vasos sangui-
neos, lo que asegura el suministro de sangre necesario. En contraste,
las proteinas de origen animal contienen sustancias inflamatorias que
debilitan el sistema inmunoldgico del cuerpo.

También es muy bueno que el plato esté lleno de alimentos de varios
colores, lo que asegura la presencia de todos los nutrientes necesarios
tanto para la prevencién como para la recuperacién. Ademads, evita el
azucar, ya que perjudica el funcionamiento de los glébulos blancos, que
desempeiian un papel vital en la lucha contra las sustancias invasivas.

b) Bebe mucha agua: El agua protege al cuerpo de la deshidratacién,
al permitir que cada célula funcione y luche a su maximo nivel de ren-
dimiento. Es un elemento fundamental para el desarrollo de nuestro
sistema inmune. jToma mucha agua! ;Cudnta? Al menos ocho vasos al
dia. Otra forma de controlar tu consumo es beber lo suficiente como
para que la orina se vea transparente.

¢) Respira aire puro y haz ejercicio: El ejercicio fisico también es
muy importante. Se recomienda, siempre que sea posible, que se realice
al aire libre. Los que caminan enérgicamente al menos cinco veces a la
semana durante un minimo de treinta minutos tienen mejor salud y vi-
ven mds que los que no hacen ejercicio. El ejercicio es extremadamente
util para prevenir enfermedades. Si vives en una gran ciudad, busca un
parque que tenga drboles y arbustos. No es saludable respirar el aire
contaminado que expulsan los vehiculos de las calles congestionadas
de nuestros centros urbanos. Los drboles y las plantas estdn llenos de
vida y tienen propiedades que mejoran la salud. Trata de exponerte a
la luz solar, que es una fuente natural de vitamina D. Las cantidades

1 Todd Datz, “Following five healthy lifestyle habits may increase life expectancy by decade or more”, dis-
ponible en <https://www.hsph.harvard.edu/news/press-releases/five-healthy-lifestyle-habits/>, consultado
el 29 de mayo de 2020.
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moderadas de luz solar son buenas y aumentan la inmunidad. Estos be-
neficios se pueden lograr con solo quince minutos de exposicién diaria.

d) Descansa lo suficiente: Uno de los principios dados por Dios
para la buena salud es el descanso. Cuando estamos enfermos, nuestro
cuerpo se recupera mejor si hay descanso. Incluso después de pensar
que estds curado, es mejor ser cauteloso y descansar unos dias més.
El descanso es una parte importante de cualquier buen plan para una
vida saludable. De hecho, es por eso que Dios nos dio el sdbado todas
las semanas. Este dia especial es una fuente de descanso de todas las
fuentes de estrés de la vida.

e) Evita el tabaco, el alcohol, las drogas nocivas y los estimulantes: E1
mal habito de fumar esta relacionado con cientos de miles de muertes
por ano. Es un factor de riesgo importante para enfermedades cardia-
cas, cancer de pulmon, diabetes tipo 2 y otras enfermedades del estilo
de vida. Debilita el sistema inmunitario, causa periodontitis, aumenta
el riesgo de infertilidad y es una de las causas de embolia.

El alcohol es una causa importante de muerte prematura. Provoca
algunos tipos de cancer, enfermedades cardiacas y dano hepdtico.
Como el tabaco, es peligrosamente adictivo. El exceso de alcohol con-
duce a la depresién y a varias tragedias prevenibles, como accidentes
automovilisticos y otros. Segtin una clasificacion hecha en el Reino
Unido, el alcohol es la droga més peligrosa del mundo.? De hecho, no
hay un nivel seguro de consumo de alcohol.

Uno de los mayores problemas con el alcohol es que afecta el 16-
bulo frontal del cerebro, donde se encuentra la conciencia, el razona-
miento y el juicio. Esto dificulta el proceso de toma de decisiones. El
Espiritu Santo se comunica con nuestro l6bulo frontal, guidndonos a
tomar decisiones positivas sobre el estilo de vida, para que podamos
comprender mas plenamente la Palabra de Dios y seguir su verdad mas
plenamente. El alcohol perjudica este proceso y nos hace menos sensi-
bles a la voluntad revelada del Sefior.

Aunque es posible que no podamos evitar enfermarnos, podemos
preparar de la mejor manera nuestro sistema inmunitario para comba-
tir enfermedades. Somos capaces de fortalecer nuestro sistema inmu-
nolégico para que luche contra las enfermedades.

2 David J. Nutt, Leslie A. King y Lawrence D. Phillips, “Drug Harms in the UK: A Multicriteria Decision
Analysis”, The Lancet, v. 376, N° 9.752 (noviembre de 2010), pp. 1.558-1.565.
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2. La fe también lleva a las personas a ser mas optimistas y
positivas. Esta actitud positiva también ayuda a reducir el estrés y
la hipertensidn. Se vuelven mds pacificas y tienen una disposicién
mads tranquila. El boletin médico de la Universidad de Rochester
informa:

Se estudié la idea de que el optimismo conduce a una
mejor salud. Los investigadores revisaron los resultados
de mas de ochenta estudios en busca de hallazgos comu-
nes. Llegaron a la conclusidn de que el optimismo tiene
un impacto considerable en la salud fisica. El estudio
examind la longevidad general, la supervivencia después
de la enfermedad, la salud del corazén, la inmunidad, el
resultado del tratamiento del cancer, el éxito del embara-
z0, la tolerancia al dolor y otros temas relacionados con
la salud. Todo indica que las personas con una perspecti-
va mds optimista obtuvieron mejores resultados que los
pesimistas. La leccién es que tener una actitud positiva
puede mejorar tu salud fisica, independientemente de la
enfermedad que estés padeciendo.?

La fe lleva a una profunda confianza en Dios. La confianza en Dios
conduce a una perspectiva mas optimista y positiva de la vida, porque
sabes que él se preocupa por tiy siempre estd buscando lo mejor para
ti. Esta conciencia de la presencia de Dios en tu vida promueve la salud
fisica y emocional.

3. La felleva a las personas a asistir mas a la iglesia. Por lo tanto,
tienen una mayor red de apoyo y un sentido de comunidad que contri-
buye a una sensacién mds intensa de bienestar.

Los estudios han demostrado que los fieles religiosos tienen un ries-
go de muerte significativamente menor en comparacién con aquellos
que nunca asisten a la iglesia o que asisten con menos frecuencia, in-
cluso si se ajustan variables como la edad, el comportamiento de salud
y otros factores de riesgo.*

3 Beth Holloway y Gail Nelson, “Can Optimism Make a Difference in Your Life?”, Universidad de
Rochester, Health Encyclopedia, disponible en <https://www.urmc.rochester.edu/encyclopedia/content.
aspx?contenttypeid=1&contentid=4511>, consultado el 29 de mayo de 2020.

4 Ver, por ejemplo, R. F. Gillum, Dana E. King, Thomas O. Obisesan y Harold G. Koenig, “Frequency
of Attendance at Religious Services and Mortality in a U.S. National Cohort”, Annals of Epidemiology,
v. 18, N° 2 (febrero de 2018), pp. 124-129, disponible en <https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC2659561/>, consultado el 29 de mayo de 2020.
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La Palabra de Dios refuerza la informacién presentada en estas en-
cuestas. En Hebreos 10:23 al 25, la Biblia comparte este beneficio positi-
vo de ir a la iglesia: “Mantengdmonos firmes sin titubear en la esperanza
que afirmamos, porque se puede confiar en que Dios cumplird su prome-
sa. Pensemos en maneras de motivarnos unos a otros a realizar actos de
amor y buenas acciones. Y no dejemos de congregarnos, como lo hacen
algunos, sino animémonos unos a otros, sobre todo ahora que el dia de
su regreso se acerca’.

Analiza brevemente este consejo divino y luego comparalo con la
investigacion mencionada anteriormente. Una comunidad de fe nos
permite asumir relaciones altruistas con las personas. Esta actitud de
consideracién mutua es saludable tanto para quienes comparten su vida
como para quienes reciben un intercambio desinteresado. Encontrarnos
para adorar, estudiar la Palabra de Dios y orar juntos nos brinda la opor-
tunidad de motivarnos unos a otros y de elevarnos.

¢Como hacer cambios positivos?

Tal vez te preguntes: “;Como puedo hacer cambios positivos en mi
vida? ;Dénde puedo encontrar la fuerza para adoptar las buenas précticas
de salud? Lo he intentado y he fracasado en el pasado” El secreto para
cambiar es unir nuestra débil voluntad a la fuerza todopoderosa de Cristo.
Podemos ser débiles, pero €l es fuerte. Podemos ser fréagiles, pero él tiene
un poder infinito. Solos no podemos, pero en €l podemos hacer todo. Y
todo comienza con nuestra decisién personal. Mientras mds excusas te-
nemos para nuestro comportamiento, mas barreras creamos para el éxito.

Muchos, después de experimentar algunos reveses y fracasos, se rin-
den emocionalmente y dejan de intentarlo. Creen que, debido a que han
fallado previamente, nunca tendran éxito. En otras palabras, contintan
viendo una barrera en su mente, incluso si no existe.

Al elegir cambiar, Cristo inmediatamente viene al rescate para rom-
per las barreras y darnos la fuerza que necesitamos. Las excusas nos im-
piden recibir su poder. A veces, construimos barreras dentro de nuestra
mente. Pensamos en todas las razones que hacen que el cambio sea tan
dificil.

Vemos las imposibilidades, pero el Sefior es un Dios de posibilidades.
El es el Dios capaz de abrir camino cuando no vemos la salida. Es el Dios



Mantente saludable en un planeta enfermo 51

de lo imposible, quien hace posible lo imposible. El apéstol Pablo expresa
la siguiente oracion en Efesios 3:20 y 21: “Y ahora, que toda la gloria sea
para Dios, quien puede lograr mucho mds de lo que pudiéramos pedir o
incluso imaginar mediante su gran poder, que acttia en nosotros. jGloria
a él en la iglesia y en Cristo Jests por todas las generaciones desde hoy
y para siempre! Amén”. ;Qué es capaz de hacer Dios? “Mucho mas de lo
que pudiéramos pedir o incluso imaginar”

Quiza no entendamos cémo ocurre el cambio, pero hay algo que si
sabemos: Dios puede. Quiza no parezca posible, légico o probable, pero
Dios puede.

Cuando decidimos vivir en armonia con las leyes del Creador y darle
gloria a él con nuestro estilo de vida, se nos da poder desde lo Alto para
llevar a cabo nuestra voluntad. Nuestro Creador crea dentro de nosotros
la nueva vida que elegimos vivir cuando nos comprometemos con él.

Descarga la aplicacion "Encuentre una
iglesia", disponible para iOS y Android.
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El dia después

medida que el mundo avanza frenéticamente a través del siglo XXI,

salguna vez te has detenido a pensar cudl es nuestra mayor necesi-

dad? ;Qué necesitan mds los hombres y las mujeres que viven en
este siglo? En todo el planeta, la gente busca esperanza en forma desespe-
rada. El tedlogo Emil Brunner lo ha dicho muy bien: “La esperanza para
el espiritu humano es lo que el oxigeno representa para los pulmones”!

:Qué es la esperanza? ;Como definirla? La esperanza es una cualidad
intangible que nos permite ver mds alld de las dificultades de la vida,
imaginando un mafiana mejor. Conduce a una vida util hoy, porque sa-
bemos que se acerca un nuevo dia. Espera lo mejor de la vida, incluso
cuando nos enfrentamos a lo peor. Ve més alla de lo que es, contemplan-
do lo que serd. {Continda creyendo, confiando, anticipando y esperando
que la luz del manana brille y disipe la oscuridad!

El escritor romano Plinio el Viejo declaré: “La esperanza es el pilar
que sostiene al mundo”? ; Tenia razén? Sin esperanza, el mundo estd con-
denado al desastre. Sin esperanza, las bases de la sociedad se encaminan
al colapso. Sin esperanza, vivimos en la desesperacién.

Hace poco lef una historia que se publicé en julio de 1991 en un li-
brito motivacional llamado Bits and Pieces [Trocitos y fragmentos]. La
experiencia de un nifio que fue hospitalizado después de sufrir quema-
duras graves ilustra el poder de la esperanza. El sistema educativo de
una gran ciudad habia desarrollado un programa para ayudar a los ni-
nos a continuar su educacion si necesitaban pasar mucho tiempo en el

1 Emil Brunner, disponible en <https://www.quotes.net/quote/11359>, consultado el 1° de junio de 2020.
2 Plinio el Viejo, disponible en <https://www.brainyquote.com/quotes/pliny_the_elder_134956>, consulta-
do el 1° de junio de 2020.
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hospital. Una de las maestras de educacién especial que participaba en
el programa recibié una llamada de rutina en la que se le pedia que visi-
tara al nifo. Ella escribié el nombre del nifio y el nimero de habitacién.
También hablé brevemente con el maestro regular del nifio.

—Estamos estudiando sustantivos y adverbios con la clase ahora. Asi
que, te agradeceré si puedes ayudarlo a comprender estos temas grama-
ticales, para que no se atrase mucho.

La maestra del programa del hospital fue a ver al nifio esa tarde.
Nadie le dijo que el nifio habia sufrido quemaduras graves y tenfa un
dolor agudo. Desconcertada por verlo, tartamude6 cuando dijo:

—Tu escuela me envié para ayudarte a aprender sobre sustantivos y
adverbios.

Cuando se fue, sinti6é que no habia logrado mucho. Al dia siguiente,
una enfermera le pregunto:

—:Qué hiciste con ese chico?

La maestra pens6 que habia hecho algo mal y comenzé a disculparse.

—No, no —dijo la enfermera—. Creo que no entendiste lo que quise
decir. Estabamos preocupados por ese niino, pero desde ayer, su actitud
ha cambiado. Estd luchando por la vida, reaccionando al tratamiento. Es
como si hubiera decidido sobrevivir.

Dos semanas después, el nino explicé que habia perdido toda espe-
ranza hasta la visita de la maestra. Pero todo cambié con una simple ob-
servacion. Lo expres6 de esta manera: “No enviarian a una maestra para
ensefarle sustantivos y adverbios a un nifilo que estd por morir, jver-
dad?” Todo lo que necesitaba ese niflo gravemente quemado, por sobre
cualquier otra cosa, era esperanza. La esperanza nos motiva poderosa-
mente. Pinta el futuro con colores brillantes, no con sombras oscuras.

Redescubre la esperanza

En un mundo que parece estar fuera de control, ;cémo podemos
redescubrir la esperanza? En un mundo que parece tan incierto, ;cémo
podemos recuperar la esperanza? En un mundo devastado por tsuna-
mis, terremotos, tornados, huracanes, plagas y pandemias, ;hay algo en
lo que podamos basar nuestra esperanza?

La reciente pandemia de coronavirus ha tenido consecuencias catas-
tréficas. Se infecté gente de todo el mundo. Decenas de miles murieron.
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La economia mundial se vio sacudida. Las tasas de desempleo se dispa-
raron. Nuestra vida ha cambiado para siempre. ;Dénde podemos en-
contrar esperanza? ;Cémo podemos ver mds alld de nuestras pruebas
actuales y vislumbrar un futuro mas brillante?

Millones encuentran esperanza, consuelo y paz en el conocimien-
to y la relacién personal con Dios a través del estudio de su Palabra.
Descubrieron a un Dios que los ama mds de lo que podrian imaginar y
que los fortalece frente a los desafios actuales y las pruebas del manana
con un coraje extraordinario. El es el Dios de la esperanza.

En un momento de desesperacion, el salmista David declaré: “Oh
Sefior, solo td eres mi esperanza; en ti he confiado” (Salmo 71:5). La
esperanza comenz6 para David en el mismo lugar donde comienza para
todos nosotros. Comenzé con la creencia de que hay un Dios en el cie-
lo mayor que tus problemas, mayor que tus dificultades y mayor que
cualquier desafio que puedas enfrentar. Si no conocemos al Dios que se
preocupa por nosotros, que comprende nuestro dolor, que cura nues-
tras heridas y, un dia, vencera a todos los poderes del infierno, nos que-
damos sin esperanza de enfrentar los desafios de la vida solos. Es este
reconocimiento de la presencia de Dios, de su amor incondicional y su
cuidado constante lo que llena de esperanza nuestro corazén.

La Biblia: el libro de la esperanza

La Biblia es un libro que rebosa de esperanza. Sus relatos hablan de
personas como tu y yo. A veces eran fuertes y realizaban hazanas pode-
rosas para Dios. En otras ocasiones, eran débiles y fracasaban misera-
blemente. No obstante, en todos estos casos, Dios estaba presente para
darles la esperanza de enfrentar el mafana. La palabra “esperanza” se
usa mds de 125 veces en la Biblia. El apéstol Pablo, quien pasé por mu-
chas situaciones desafiantes, la usé mas de 40 veces. Fue golpeado, ape-
dreado, arrestado y sufrié naufragios. Aun asi, vivié lleno de esperanza.
Cuando les escribié a sus amigos que vivian en Roma, declaré: “Le pido
a Dios, fuente de esperanza, que los llene completamente de alegria y
paz, porque confian en él. Entonces rebosardn de una esperanza segura
mediante el poder del Espiritu Santo” (Romanos 15:13).

Al poner nuestra esperanza en Dios, quien es mds grande que cual-
quier problema, nuestro corazén desborda de “alegria y paz’, porque
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confia en él. La certeza de que hay un Dios que nos ama mds alld de lo
que podemos entender nos llena de esperanza. No hay ninguna circuns-
tancia que enfrentemos en la vida para la que Dios no esté preparado.

La esperanza no decepciona

En Cristo hay esperanza. No hay mayor desafio que la esperanza en
Dios. El Cristo que nos cred y se preocupa por nosotros fue mas alld y
nos redimié. Somos suyos por partida doble. Cuando los seres perfec-
tos que cred se rebelaron contra su voluntad en el Jardin del Edén, el
amor encontré una salida. Hay esperanza para la raza de Adan. Jesus
es el “Cordero que fue sacrificado antes de la creacién del mundo”
(Apocalipsis 13:8).

El plan divino de salvacién se hizo eco en todo el Universo. El Hijo de
Dios, Jesucristo, dejé el cielo y vino a este planeta rebelde para revelar el
amor de Dios por los innumerables mundos y satisfacer la demanda de
justicia. En el punto donde Adén fall6, Jests tuvo éxito. En su vida y su
muerte, revel6 el amor del Padre, cumpli6 las exigencias de la Ley y re-
sistio las tentaciones mads terribles de Satands. Llevo la vida perfecta que
deberiamos haber vivido y sufri6é la muerte que mereciamos. Sabemos
que “la paga que deja el pecado es la muerte, pero el regalo que Dios da es
la vida eterna por medio de Cristo Jests nuestro Sefior” (Romanos 6:23).

La gracia, el perddn y la misericordia fluyen de su corazén de amor
infinito. Hay esperanza en Cristo. En él, estamos convencidos de que
nuestros pecados no son demasiado grandes para ser perdonados.
Tenemos la esperanza de que nuestras tentaciones no sean demasia-
do grandes para ser vencidas, la esperanza de que nuestros desafios no
sean demasiado grandes como para ser superados y la esperanza de que
nuestro mafiana serd mucho mejor que el hoy.

Cristo nos ofrece mucho mds que la garantia de estar con nosotros
hoy. La esperanza que Cristo ofrece avizora mds alld de este mundo y
mira hacia el futuro. Es la esperanza de su pronto regreso. Jesus vino una
vez para revelar el amor del Padre y para conquistar el derecho legal de
redimirnos. Y vendra por segunda vez a buscar a aquellos que compré
con su sacrificio.

Esta es la esperanza que transforma nuestra vida. Un dia seremos
liberados de este campo de concentracién de pecado y sufrimiento.
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Exclamaremos: “{Ha llegado! {Ha llegado!” La Biblia estd llena de la me-
jor de todas las esperanzas: la esperanza del regreso de nuestro Sefior.
En mds de 1.500 ocasiones, la Biblia habla sobre el regreso de Cristo. Se
enfatiza en 1 de cada 25 versiculos del Nuevo Testamento.

Por cada profecia acerca de la primera venida de Cristo en el Antiguo
Testamento, hay ocho que destacan la segunda venida de Cristo o su re-
greso en gloria. Estos son algunos ejemplos de las esperanzadoras pro-
mesas encontradas en toda la Biblia acerca del pronto regreso de Cristo.

Predicciones biblicas del regreso de Jesus

La primera prediccion del regreso de Cristo a este mundo fue hecha
por Enoc. No hay ningtin libro de Enoc en la Biblia, pero el breve libro de
San Judas, ubicado justo antes de Apocalipsis, en el Nuevo Testamento,
cita a este patriarca. Enoc vivié justo antes del gran diluvio universal.
Dios llevé en vida a este hombre al cielo. Enoc es un anticipo de los que
ascenderan al cielo cuando Jests regrese. Fl profetizé: “jEscuchen! El
Sefor viene con incontables millares de sus santos” (S. Judas 14).

Mids de tres mil anos antes de la primera venida de Jests, Enoc pre-
dijo que el Mesias no vendria solo como Siervo sufriente para morir por
nuestros pecados, sino también como Rey conquistador que nos librara
de este mundo pecaminoso y eliminard todo mal.

El profeta Isaias nos anima a todos a tener esperanza. Se acerca el dia
en que Cristo regresara, y las fuerzas del mal, que han causado tantos
desastres en nuestro mundo, serdn vencidas para siempre. En Isaias 35,
el profeta declara: “Digan a los de corazén temeroso: ‘Sean fuertes y no
teman, porque su Dios viene para destruir a sus enemigos; viene para
’” (versiculo 4). Los profetas de la Biblia vivieron con esperanza,
no con desesperacion. Vieron mas alld de los desafios, las pruebas y las
dificultades que enfrentaron en la vida, imaginando un nuevo mafana.
Con iluminacién profética y vision divina, entraron en el futuro. Tenian
absoluta confianza en que Cristo volverd y que el pecado, el sufrimiento,
el dolor, el arrepentimiento, la enfermedad y la muerte ya no existiran.

salvarlos

La promesa del mismo Jesus
Justo antes de ascender al cielo, Jesus le aseguré a sus seguidores:
“Volveré”. El hecho de que Jests venga al mundo por segunda vez es una
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realidad tan cierta como su primera venida hace dos mil afios. La prome-
sa del regreso de Cristo resuena con consuelo. El Salvador alenté a sus
discipulos con la promesa: “No dejen que el corazon se les llene de an-
gustia; confien en Dios y confien también en mi. En el hogar de mi Padre,
hay lugar mas que suficiente. Si no fuera asi, sacaso les habria dicho que
voy a prepararles un lugar? Cuando todo esté listo, volveré para llevarlos,
para que siempre estén conmigo donde yo estoy” (S. Juan 14:1-3).

Las palabras consoladoras de Cristo son como un pagaré: Jesus afirmé
que volvera. {Podemos estar seguros de eso! La segunda venida de Jests
no se basa en especulaciones vanas ni en deseos improbables o filosofias
humanas. Se basa en las inmutables, confiables y seguras promesas de la
Palabra de Dios. La segunda venida de Cristo revela la tremenda verdad
de que toda la historia avanza hacia el mismo climax glorioso. Tenemos
un destino final. Encontraremos a aquel que tiene la respuesta definitiva
a todos los problemas. Sin esa conviccién, hay pocas razones para vivir.

Las palabras de Jesus resuenan a través de los siglos: “No dejen que
el corazon se les llene de angustia” Es como si él dijera: “Deja de preocu-
parte. No hay necesidad de estar ansioso. Aférrate a mi promesa. Confia
en mi palabra” “Confien en Dios y confien también en mi. [...] Voy a
prepararles un lugar. Cuando todo esté listo, volveré para llevarlos” La
promesa del pronto regreso de Cristo anima el corazén y nos motiva.
Trae consuelo a nuestros dias e ilumina las noches. Hace que cada mon-
tafia sea m4s facil de escalar.

En medio del gran conflicto entre el bien y el mal en el Universo,
Jesus nos da la certeza de que, por su gracia y debido a su muerte en la
Cruz, podremos vivir para siempre con él.

Los ap6stoles nunca perdieron la esperanza

Reflexiona en la muerte de los apostoles. Se cree que cada uno de
ellos sufrié la muerte como madrtir, a excepcién de Juan. La Biblia revela
que, a pesar de esto, nunca perdieron la esperanza en el regreso de Jesus.

El apéstol Pedro fue crucificado boca abajo, probablemente en el
afo 66 d.C., por orden del sanguinario Nerdn. El apdstol murié con una
esperanza viva. Estas son sus palabras: “Pero nosotros esperamos con
entusiasmo los cielos nuevos y la tierra nueva que él prometi6, un mun-
do lleno de la justicia de Dios” (2 S. Pedro 3:13).



58 Esperanza para un mundo en crisis

El apoéstol Pablo pasé afios en un humedo calabozo romano.
Después, probablemente fue decapitado alrededor de la misma época
en que Pedro sufria el martirio, durante el gobierno de Ner6n, en el
afo 66 d.C. Sin embargo, lleno de esperanza y certeza, miré mas alla
de lo que era, vislumbrando lo que serd. Creia que Cristo habia con-
quistado la tumba y que, un dia, regresaria, como habia prometido,
para liberarlo de las garras de la muerte.

Este valiente discipulo de Cristo se aferré a las promesas de la
Palabra de Dios. Confiaba en que “el Sefior mismo descendera del cielo
con un grito de mando, con voz de arciangel y con el llamado de trom-
peta de Dios. Primero, los creyentes que hayan muerto se levantaran
de sus tumbas. Luego, junto con ellos, nosotros, los que atin sigamos
vivos sobre la tierra, seremos arrebatados en las nubes para encon-
trarnos con el Sefior en el aire. Entonces estaremos con el Sefior para
siempre” (1 Tesalonicenses 4:16, 17). El apéstol Pablo no murié derro-
tado ni abatido. La promesa del regreso de Cristo llenaba su corazén.

Piensa en el apostol Juan: fue quemado en un caldero de aceite
hirviendo, sobrevivid y, ya anciano, con mds de noventa afnos, fue
exiliado por el emperador Domiciano a la isla de Patmos. Durante
el exilio en esa isla solitaria, Jesucristo le dio a Juan una visién de su
regreso. Escribié sobre esta vision en el dltimo libro de la Biblia, el
Apocalipsis.

Las palabras de San Juan rebosan de esperanza: “{Miren! El viene
en las nubes del cielo. Y todos lo verdn, incluso aquellos que lo tras-
pasaron. Y todas las naciones del mundo se lamentaran por él. {Si!
iAmén!” (Apocalipsis 1:7).

El regreso de Jesus, por lo tanto, no serd un acontecimiento secre-
to. Todos los ojos veran a Jesds cuando regrese: los ojos de los jévenes
y los de los ancianos; los ojos de los estudiosos y los de los no ins-
truidos; los ojos de los ricos y los de los pobres. Personas de todas las
culturas, nacionalidades, idiomas, grupos y paises lo veran regresar.

Tanto el primero como el dltimo capitulo de Apocalipsis se ha-
cen eco de la certeza del regreso de Cristo. En la ultima pagina de
la Biblia, Jests promete: “Miren, yo vengo pronto, y traigo la recom-
pensa conmigo para pagarle a cada uno segun lo que haya hecho”
(Apocalipsis 22:12).
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Los discipulos de Jesus fueron fieles en medio de circunstancias
extraordinariamente desafiantes. Estaban llenos de una paz interior
“que supera todo lo que podemos entender” (Filipenses 4:7). Se aferra-
ron a la Palabra de Cristo. Creian en la promesa de Jesus: “jVolveré!”
El mensaje de los dngeles durante la ascension de Cristo se hizo eco
en sus oidos. “Habiendo dicho esto, mientras ellos lo miraban, fue
llevado a las alturas hasta que una nube lo oculté de su vista. Ellos se
quedaron mirando fijamente al cielo mientras él se alejaba. De repen-
te, se les acercaron dos hombres vestidos de blanco, que les dijeron:
‘Galileos, ;qué hacen aqui mirando al cielo? Este mismo Jests, que
ha sido llevado de entre ustedes al cielo, vendra otra vez de la misma
manera que lo han visto irse’ ” (Hechos 1:9-11).

No pierdas de vista el hecho de que, en esa ocasidn, los dngeles,
los mensajeros de Dios, confirmaron la promesa de Cristo y testifica-
ron que se cumplird literalmente: “Este mismo Jestis” no era un espi-
ritu fantasmal, sino que tenia “carne” y “huesos’, para usar las propias
palabras de Jests (S. Lucas 24:39). El “vendra otra vez de la misma
manera que lo han visto irse” al cielo. La ascensién de Jests fue un
evento real y literal. Su regreso, una vez mas, serd un acontecimiento
absolutamente real y literal. Pronto vendra para llevarnos a casa.

Cada desafio que enfrentas y cada dificultad que experimentas
pronto terminard. Aférrate a la promesa del pronto regreso de Jests,
deja que tu corazdn se eleve con esperanza y que la paz inunde tu
alma. La Biblia revela que hay esperanza para el mafana. Tenemos
una tremenda esperanza que vibra en nuestro ser: la esperanza del re-
greso de nuestro Sefor. Y esa esperanza es suficiente para ayudarnos
a superar todos los desafios de la vida.

“Y entonces, por fin, aparecerd en los cielos la sefal de que el Hijo
del Hombre viene, y habra un profundo lamento entre todos los pue-
blos de la tierra. Verdn al Hijo del Hombre venir en las nubes del cielo
con poder y gran gloria. Enviard a sus dngeles con un potente toque de
trompeta y reuniran a los elegidos de todas partes del mundo, desde
los extremos mds lejanos de la tierra y del cielo” (S. Mateo 24:30, 31).

La Biblia siempre sefiala hacia un manana mejor. Y anuncia la pro-
mesa de que un dia Jesucristo regresard. El mal serd destruido. La jus-
ticia reinard para siempre. El pecado, la enfermedad y el sufrimiento ya
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no existirdn. La enfermedad, los desastres y la muerte seran vencidos.
El mal, la guerra y las preocupaciones desapareceran. El apostol Pablo
llama a este glorioso evento “la bendita esperanza” (Tito 2:13, NVI).

iQué maravillosa esperanza! Jests volverd. La muerte no tendrd la
ultima palabra. La tltima palabra es de Cristo. Nuestros seres queridos
que creyeron y vivieron para él se levantardn de la tumba para verlo
cara a cara. Un dia, muy pronto, se cumplird la esperanza de todas las
edades. Jesucristo regresara y nosotros, los que estemos vivos durante
este acontecimiento espectacular y glorioso, seremos arrebatados para
encontrarnos con él en el aire. Viajaremos con él en el viaje espacial mas
extraordinario, al lugar mas increible del Universo. Entonces, viviremos
con él por la eternidad.

No tenemos que preocuparnos por el futuro. No es necesario dejar
que el miedo se apodere del corazén y reprima nuestra alegria. Cristo
nos cred. Cristo nos redimid. Cristo se preocupa por nosotros. Cristo
nos sostiene. Y Cristo vendrd nuevamente para llevarnos a casa. jEsa es
la razén para tener esperanza!

Para saber mas sobre el tema ¢Quieres saber mas sobre
de este capitulo, accede a este otros temas? Accede ahora:
Codigo QR o al enlace: adv.st/ adv.st/quieroesperanza

esperanza-6



Como conservar la salud
financiera

ecién estamos comenzando a experimentar las consecuencias eco-

ndémicas a largo plazo de la COVID-19 en nuestra vida personal y

familiar. Las consecuencias a corto plazo, con cientos de miles de
muertes y millones de personas enfermas, ya son terribles, pero también
hay importantes consecuencias adicionales que la sociedad ahora debe
enfrentar.

El impacto econémico de la pandemia estd llegando a muchas fami-
lias con toda su fuerza. Muchos de los desempleados durante la crisis es-
tan volviendo al trabajo, pero contintan sufriendo las consecuencias de
la pérdida de ingresos durante el periodo que pasaron fuera del mercado
laboral y las deudas que contrajeron. El mercado de valores se desplomé
durante la pandemia, y millones perdieron casi todo el dinero ahorrado
durante toda su vida.

Toda la economia mundial estd extremadamente sacudida, y nos pre-
guntamos si la vida volvera a ser la misma. El escenario econémico del
futuro que se puede predecir es sombrio. Es posible que muchas empre-
sas, obligadas a permanecer cerradas debido a la cuarentena, nunca se
recuperen.

Muchos viven del salario mensual, con poca o ninguna reserva. Los
resultados de la pandemia de la COVID-19 los pusieron en un dilema
financiero. La tasa de desempleo de los Estados Unidos ha alcanzado ni-
veles récord. La economia mundial estd sintiendo fuertemente los efec-
tos de la COVID-19. En Sudamérica, la disminucién de los ingresos, el
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desempleo desenfrenado y las crisis econémicas, politicas e instituciona-
les amenazan a toda la region, también como resultado de la pandemia.

¢Qué impacto tendrd todo esto en nuestras finanzas personales?
;Cudl serd el efecto en nuestra familia? ;De qué manera afectara a nues-
tra salud mental este impacto que esta recibiendo la sociedad? ;Qué
consecuencias a largo plazo puede sufrir nuestra salud fisica? Sobre
todo, ;qué podemos hacer para sobrevivir a las terribles consecuencias
de la COVID-19 y otras pandemias, o cualquier catastrofe que nos esté
atormentando?

Este no es el primer desastre que ha sacudido nuestro mundo y no
serd el ultimo. ;Cémo podemos permanecer fuertes en medio de estas
epidemias mundiales y desastres naturales que afectan al planeta con
una frecuencia cada vez mayor?

En este capitulo, nos centraremos en cuatro aspectos especificos de
supervivencia: (1) cémo sobrevivir financieramente en tiempos de cri-
sis; (2) como tu familia y, en particular, tus hijos pueden sobrevivir; (3)
cémo sobrevivir fisicamente; (4) cdmo sobrevivir emocionalmente.

Como sobrevivir a una crisis financiera

La busqueda de la felicidad en las cosas materiales nos lleva a re-
correr un camino que no conduce a ninguna parte. El intento de llenar
nuestra vida con bienes materiales solo nos deja vacios. Hay mds en la
vida que solo ganar dinero.

Estamos tan ocupados comprando que no nos damos cuenta de los
tornillos morales sueltos en nuestra sociedad. La base estd resquebraja-
da. Es muy posible que estemos invirtiendo nuestro dinero en los luga-
res equivocados.

La Biblia presenta principios financieros eternos que tienen sentido.
Revela secretos econémicos que la mayoria del mundo desconoce. Nos
anima a revaluar nuestras prioridades y buscar lo que es eterno, en lugar
de lo terrenal. La Palabra de Dios nos lleva a hacer inversiones que pro-
ducirdn rendimientos a largo plazo. A continuacidn, se presentan tres
principios financieros descritos en la Biblia que te permitiran sobrevivir
a cualquier crisis financiera.

Acepta la verdad eterna de que Dios es el Creador del mundo y el
Duefio de todo lo que contiene el planeta.
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David registra las palabras que Dios le dirigié en un momento de
gran necesidad, en el Salmo 50. El Sefior le recuerda que €l es el Creador
y tiene el control del mundo, con las siguientes palabras: “Pues todos los
animales del bosque son mios, y soy dueiio del ganado de mil colinas.
Conozco a cada pajaro de las montanas, y todos los animales del campo
me pertenecen. Si tuviera hambre, no te lo diria a ti, porque mio es el
mundo entero y todo lo que hay en él” (Salmo 50:10-12).

David alaba a Dios por sus maravillas, cuando dice: “Oh Sefor,
jcudnta variedad de cosas has creado! Las hiciste todas con tu sabidu-
ria; la tierra estd repleta de tus criaturas. Alli estd el océano, ancho e
inmenso, rebosando de toda clase de vida, especies tanto grandes como
pequeiias” (Salmo 104:24, 25).

El profeta Isaias agrega que el mundo pertenece a Dios no solo por
haberlo creado, sino también porque lo redimié: “Pero ahora, oh Jacob,
escucha al Sefior, quien te cre6. Oh Israel, el que te formd dice: ‘No ten-
gas miedo, porque he pagado tu rescate; te he llamado por tu nombre;
eres mio’ ” (Isaias 43:1).

Al crear este mundo, Dios se lo confié a Adan. El Sefor otorgd el
dominio al primer hombre sobre toda la Creacion (ver Génesis 1:26). Al
pecar, Adan renuncié a su derecho a dirigir el planeta. Lucifer, el angel
caido, usurpé ese dominio y reclamé autoridad sobre la Tierra. La Biblia
presenta a Lucifer como “principe de este mundo’, “el que gobierna este
mundo” y “el lider de los poderes del mundo invisible” (ver S. Juan 12:31,
NVI; 14:30; Efesios 2:2).

La vida sin pecado y la muerte sustitutoria de Cristo pagaron el
precio total del rescate por nuestro pecado. En la Cruz, el destino de
Satanas fue sellado y se garantizd la restauracién del planeta Tierra (ver
Efesios 1:14; 1 Corintios 6:19, 20; S. Juan 12:31, 32).

Dios es el verdadero Dueiio del mundo, tanto por creacién como por
redencién. Todo lo que tenemos es el regalo de su gracia. Somos mayor-
domos de los bienes que Dios nos ha confiado. Nosotros pertenecemos
a Cristo. El nos creé y nos redimié. El mundo es suyo. El Sefor creé
todas las cosas. Ademas, para rescatarnos de la usurpacion del enemigo,
derram¢ su sangre en la Cruz.

Comprender el concepto de que Cristo nos creé y nos rescaté marca
toda la diferencia. Nada de lo que tenemos nos pertenece. Moisés nos
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advierte: “Acuérdate del Sefior tu Dios. El es quien te da las fuerzas para
obtener riquezas, a fin de cumplir el pacto que les confirmé a tus ante-
pasados mediante un juramento” (Deuteronomio 8:18).

Los talentos que tenemos para ganar dinero provienen de Dios. La
capacidad de trabajar proviene de Dios. Cada respiracién que damos
proviene de Dios. Es él quien abre puertas de oportunidad para que po-
damos sobrevivir econémicamente. Es nuestro Proveedor, Sustentador
y Ayudador. Todo lo que tenemos es el regalo de su gracia. Todo lo que
tenemos es suyo porque nos cred y nos redimid. Somos administradores
de sus bienes; no propietarios. El apdstol Pablo aclara este tema con las
siguientes palabras: “Ahora bien, alguien que recibe el cargo de adminis-
trador debe ser fiel” (1 Corintios 4:2).

Un mayordomo es alguien que administra la propiedad, las finan-
zas u otras dreas de la vida de otra persona. Somos los mayordomos de
Dios. No somos duefios de este mundo ni de nada de lo que hay en él.
Dios, el Creador, es el dueno de todas las cosas. Sin embargo, puso a
Adan, Eva y sus descendientes a cargo de todo al darles “dominio” sobre
todo lo creado, y los colocd “en el jardin de Edén para que se ocupara[n]
de ély lo custodiara[n]” (Génesis 1:28; 2:15).

Pablo nos ensefa que, en nuestro papel de mayordomos, tenemos la
obligacién de ser fieles en todo lo que administramos, incluidas las fi-
nanzas. Jesus agrega: “Si son fieles en las cosas pequenas, serdn fieles en
las grandes; pero si son deshonestos en las cosas pequeiias, no actuaran
con honradez en las responsabilidades més grandes” (S. Lucas 16:10).

Cree que el Dios que te cred y te redimio se preocupa por ti 'y te sus-
tentard. En Filipenses 4:19, encontramos una promesa maravillosa: “Y
este mismo Dios quien me cuida suplird todo lo que necesiten, de las
gloriosas riquezas que nos ha dado por medio de Cristo Jests”. A todos
los administradores fieles, Dios les da la certeza de que suplird sus ne-
cesidades. Las necesidades de los hijos de Dios ya han sido satisfechas
por el banco del Cielo. Jesus declard: “Asi que no se preocupen por todo
eso diciendo: ‘;Qué comeremos?’ [...] o ‘;qué ropa nos pondremos?’ [...]
Busquen el reino de Dios por encima de todo lo demas y lleven una vida
justa, y €l les dard todo lo que necesiten” (S. Mateo 6:31, 33).

Una pandemia no erradica las promesas de Dios. La COVID-19
no borré la certeza de la Palabra eterna de Dios. Este coronavirus no
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necesita causar una crisis de confianza en nosotros acerca de la capa-
cidad divina de resolver nuestros problemas y satisfacer nuestras ne-
cesidades. Al contrario, esta situacién puede llevarnos a una fe mas
profunda y a una confianza mds segura en Dios. En medio de nuestros
mayores desafios, las promesas divinas siguen siendo validas.

He visto esta realidad demostrada de una manera poderosa en mi
vida. Mi padre se hizo adventista del séptimo dia cuando yo tenia trece
afos. Debido a su compromiso de guardar el sdébado biblico, perdié su
trabajo. Ademas, papa tomo la decisidn de ser fiel al devolver los diez-
mos y las ofrendas. Para poder mantener a nuestra familia, tuvo que tra-
bajar dia y noche. La vida no fue fécil, pero a menudo recuerdo haberlo
oido citar dos promesas de la Biblia.

Cuando yo me preguntaba cémo Dios proveeria a nuestras necesida-
des, pap4, a su manera tranquila y confiada, citaba San Mateo 6:33 prime-
ro: “Busquen el reino de Dios por encima de todo lo demas y lleven una
vida justa, y él les dara todo lo que necesiten” Y luego agregaba Filipenses
4:19: “Y este mismo Dios quien me cuida suplird todo lo que necesiten, de
las gloriosas riquezas que nos ha dado por medio de Cristo Jesus”.

La fidelidad de mi padre y su inquebrantable confianza en Dios le
dieron a toda nuestra familia la seguridad de que, en nuestro tiempo de
prueba, el Senor seria fiel. Y, de hecho, lo fue. Quizd no hayamos vivido
con todos los lujos de algunas familias, pero teniamos algo mucho mas
valioso: un padre fiel a Dios que nos dio la certeza de que podiamos
confiar en el Sefor con toda nuestra vida.

Cuando los tiempos son dificiles y nuestras finanzas son limitadas,
confiar en Dios es un acto de fe. Significa decir: “Sefior, creo que puedes
cuidar de mi. Pongo mi vida en tus manos. Creo en tus promesas”.

La esencia misma de la vida cristiana se resume en la confianza. Es
confiar a Dios nuestras finanzas, nuestra salud y nuestra vida en general.
Es la fe de que el Cristo viviente, quien nos ha dado salvacién a través de
su gracia y poder por medio del Espiritu Santo, cumplird su promesa de
suplir nuestras necesidades. Confia en él incluso durante una pandemia
global que puede afectar tu vida y la vida de las personas que amamos.

Cuando confiamos en Dios en medio de las pruebas, le damos la
oportunidad de hacer por nosotros “mucho mds de lo que pudiéramos
pedir o incluso imaginar” (Efesios 3:20). Esto abre la puerta de nuestro
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corazodn para recibir sus bendiciones en abundancia. La fe permite que
las riquezas del cielo fluyan en nuestra vida.

En cada crisis, Dios tiene todo bajo control. Una pandemia terrible-
mente devastadora no neutraliza sus promesas. Al vivir con confianza,
estamos seguros en su amor hoy, mafana y siempre.

Elige reordenar tus prioridades a la luz del regreso de Jesiis. La Biblia
hace algunas predicciones impresionantes sobre una crisis econdmica
durante los ultimos dias de la historia de la Tierra. El mayor tesoro que
podemos tener es una relacion personal con Jesucristo: la Perla de gran
precio. Nos ofrece gozo completo, paz interior y satisfaccion duradera.
Los placeres fugaces del mundo pronto terminardn. Cuando la felici-
dad, la satisfaccion y la seguridad que sentimos estan vinculadas con
nuestros bienes materiales y la economia colapsa repentinamente, ter-
minamos desanimados, abatidos y deprimidos. Pero, cuando nuestra fe
estd anclada en Jests y en los tesoros eternos de su Palabra, estamos a
salvo. El apéstol Santiago revela el engafo y la decepcién de aquellos
que hacen del dinero su dios:

Presten atencién, ustedes los ricos: lloren y giman
con angustia por todas las calamidades que les esperan.
Su riqueza se estd pudriendo, y su ropa fina son trapos
carcomidos por polillas. Su oro y plata se han corroido.
Las mismas riquezas con las que contaban les consumi-
rdn la carne como lo hace el fuego. El tesoro corroido
que han amontonado testificard contra ustedes el dia
del juicio. Asi que jescuchen! Oigan las protestas de los
obreros del campo a quienes estafaron con el salario. Los
reclamos de quienes les cosechan sus campos han lle-
gado a los oidos del Senor de los Ejércitos Celestiales.
Sus afios sobre la tierra los han pasado con lujos, satis-
faciendo todos y cada uno de sus deseos. Se han dejado
engordar para el dia de la matanza (S. Santiago 5:1-5).

El Apocalipsis describe un colapso econémico que tendra lugar
poco antes del regreso de Jests. Aquellos que piensan que el dinero es
su fuente de felicidad sufrirdn una amarga decepcion. Todo lo que los
motivé a vivir desaparecerd rapidamente. En Apocalipsis 18, se prevé
que un colapso econémico repentino sacudird al mundo.
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El texto dice que los mercaderes de la Tierra lloraran “a costa de sus
riquezas, porque en una hora ha sido asolada” (versiculo 19, BA). De re-
pente, hay un colapso econdmico sin precedentes y, en una hora, su ri-
queza no vale nada. Habian puesto su confianza en el lugar equivocado.
Confiaban en la riqueza y los bienes materiales, en lugar de depender
de las promesas de Dios. Esto nos lleva a una pregunta muy practica.
¢Coémo pueden nuestras familias sobrevivir a una crisis econémica?

Tu familia puede sobrevivir a tiempos dificiles

No hay duda de que los graves problemas econémicos provocan
trastornos que involucran la vida en su conjunto. No es raro que la
gente sufra ataques de ansiedad, depresién y otros problemas de salud
mental cuando experimenta una disminucién abrupta en sus ingresos.

La recesiéon econdmica causada por la pandemia de la COVID-19
ha resultado en una alarmante ola de desempleo, y esto proyecta una
serie de trastornos en la sociedad. La gente se enferma y muere como
resultado directo de la crisis financiera, el hambre avanza en el mundo,
el desarrollo y el futuro de muchos nifos se ven seriamente comprome-
tidos, los matrimonios fracasan, ademads de una serie de otros trastor-
nos que afectan a la sociedad.!

Satands, el archienemigo de Jesus, es el creador de todo el mal en
el mundo. El diablo nunca anda en nada bueno, ya sea actuando a tra-
vés de fariseos y otros lideres religiosos de la época de Jesus a fin de
evitar la obra de Dios para la salvacién de los pecadores, o causando
una pandemia que acaba con la vida, el sustento y el bienestar futuro
de millones.

Lo bueno es que Dios no es como el duefo ausente de una propie-
dad, que nos dej6 aqui solos. Al contrario, él envié a Jesus para que
disfrutemos de una vida plena, a pesar de los ataques del maligno.

Incluso con la presién econdmica extraordinaria que las crisis im-
ponen a las familias, los padres deben actuar para preservar la salud
mental suya y la de sus hijos durante este periodo de inestabilidad e im-
previsibilidad. El didlogo y la paciencia son esenciales en este proceso.

1 Elizabeth O. Ananat y Anna Gassman-Pines, “Snapshot of the COVID Crisis Impact on Working
Families”, EconoFact, disponible en <https://econofact.org/snapshot-of-the-covid-crisis-impact-on-wor-
king-families>, consultado el 1° de junio de 2020.
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Como sobrevivir emocionalmente en tiempos de crisis

La preocupacion y la ansiedad se han apoderado de millones de per-
sonas. Temen la COVID-19 o alguna otra enfermedad futura. Se entera-
ron del aumento de muertes, y temblaron de miedo. Se preocuparon por
sus hijos, sus nietos o sus padres ancianos, y muchos todavia se sienten
asi. O tal vez tienen miedo del factor financiero. A muchos les preocupa
no poder pagar el alquiler o financiar su propia casa. Se preocupan por
una empresa que ha cerrado y tienen miedo de no tener trabajo después
de la pandemia. Para algunos, es atin mas cruel: les preocupa cémo ali-
mentar a su familia. Estdn al limite ante tanta incertidumbre sobre el
futuro. La respuesta al miedo debilitante es la confianza en el amor, el
cuidado y las provisiones de Dios para nosotros.

La Palabra de Dios nos da ejemplos reales de las crisis que enfrenta-
ron los hijos de Dios y cémo desarrollaron una confianza mas profunda
durante los periodos de prueba. Estas historias biblicas revelan princi-
pios eternos que desarrollan la fe. Fueron escritas en otro tiempo y lu-
gar, pero contintian habldndonos en este tiempo y lugar. Fueron escritas
hace siglos, pero se expresan con relevancia en el siglo XXI, a un mundo
devastado por una pandemia mortal y abrumadora.

Dios sigue teniendo todo bajo control en tiempos de crisis

Elreino de Judd enfrentd una grave crisis. La devastacién y la muerte
acechaban a la puerta. La catdstrofe parecia segura. El gran rey asirio
Tiglat-pileser III estaba obsesionado por conquistar el Medio Oriente.
Ya habifa dominado gran parte de Asia Occidental. Uzias, rey de Juda,
era la principal figura de resistencia contra la opresion asiria. Uzias
habia reinado durante 52 afios (791-739 a.C.). Durante su gobierno, la
nacién habia prosperado. Las zonas desérticas habian sido reconquis-
tadas. Los muros de Jerusalén habian sido fortificados. La nacién habia
expandido su territorio. La prosperidad de Judd se debia en gran parte a
la fidelidad de Uzias a Dios.

Sin embargo, en un acto de arrogancia y vanidad, traté de quemar
incienso en el Templo (esto era responsabilidad exclusiva de los sacer-
dotes), fue inmediatamente afectado por lepra y finalmente murié. La
nacién quedé devastada. Su gobernante estaba muerto. La ruina pare-
cia segura. Todas las esperanzas de resistir al ejército aparentemente
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invencible de Asiria se habian desvanecido como una sombra. Los ha-
bitantes de la nacién estaban paralizados por el miedo. Se acercaba un
invasor enemigo y parecia que no habia mucho que hacer al respecto.

En el momento de esta catdstrofe, Isaias escribié: “El ao en que mu-
ri6 el rey Uzias, vi al Sefior sentado en un majestuoso trono, y el borde
de su manto llenaba el templo” (Isafas 6:1). En medio de una crisis, el
Trono del cielo no estd vacante. Dios le asegur6 a su pueblo que €l tiene
todo bajo control. El todavia es soberano. La crisis no toma a Dios por
sorpresa. Dios no nos deja solos en medio de nuestras mayores pruebas.

La pandemia puede atacar, pero Dios permanece sentado en su
Trono. Un enemigo invasor, un coronavirus, devasté la Tierra; pero
en estos tiempos dificiles, podemos aprender lecciones de confianza.
Cuando el miedo abandona la escena, dejando espacio para la confian-
za, la paz inunda nuestra vida. El profeta Isaias declaré una poderosa
promesa al pueblo de Dios. Su mensaje sigue resonando en los pasillos
del tiempo: “/Tt guardaras en perfecta paz a todos los que confian en ti;
a todos los que concentran en ti sus pensamientos! Confien siempre en
el Senor, porque el Senor Dios es la Roca eterna” (Isaias 26:3, 4).

El sencillo secreto para sobrevivir a cualquier crisis que enfrentamos
es la confianza en que el Creador del Universo y Redentor del mundo
nos ama y se preocupa por nosotros, independientemente de lo que nos
esté afectando o lleguemos a enfrentar.

Cuando las enfermedades invaden nuestra Tierra, cuando nuestro
cuerpo arde de fiebre, cuando la vida parece desplomarse, atin podemos
confiar. Podemos creer que, por medio del Espiritu Santo, Dios estd con
nosotros. Nos fortalece, nos alienta, nos apoya y nos da la esperanza de
un manana mejor. Por lo tanto, podemos dirigir nuestra mirada hacia
el dia en que la enfermedad, el sufrimiento y la angustia ya no existiran.

Para saber mas sobre el tema ¢Quieres saber mas sobre
de este capitulo, accede a este otros temas? Accede ahora:
Codigo QR o al enlace: adv.st/ adv.st/quieroesperanza

esperanza-7
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del antiguo Israel, hace tres mil afios. Los llamaremos Aod y Eli. Mientras
recogen lena para el fuego nocturno, comparten historias, se rien juntos
y hablan sobre el futuro. Entonces, sucede. Sin querer, Aod, al girar el ha-
cha con toda la fuerza, pierde ligeramente el objetivo. La cabeza del hacha
sale volando a toda velocidad y golpea la garganta de Eli. Este sangra pro-
fusamente y hay poco que Aod pueda hacer para salvar la vida de su amigo.
Aungque fue un accidente, Aod sabe que el padre y los hermanos de Eli
deben vengar la muerte de su ser querido quitdndole la vida a su asesino;
es decir, a menos que Aod logre llegar primero a una de las seis ciudades
de refugio de Israel.

I magina a dos hombres jévenes de veinte afos cortando lefia en los dias

Aod comienza a correr y, a medida que gana velocidad, sus pies se
mueven cada vez mds rapido. Sus pulmones arden. Jadea, casi sin aliento.
Le duelen las piernas. Su corazén late rapido. Gotas de sudor corren por
su frente. Se obliga a correr atin mds répido. A lo lejos, escucha un galope
de caballos. Los padres y los hermanos de Eli lo persiguen. Sabe que, si
no llega pronto a la ciudad de refugio, su vida habra terminado. Lleno de
culpa por su descuido, lleno de preocupaciones y de gran ansiedad, se
apresura.

Habia seis ciudades de refugio diseminadas por todo Israel. La mayor
distancia que alguien podia encontrarse de una de las ciudades de refugio
era un viaje de un dia. Fueron fundadas para servir como un lugar seguro
para los que accidentalmente mataban a alguien.

Leemos acerca de estas ciudades en el libro de Josué, en el Antiguo
Testamento: “Esas ciudades quedaron apartadas para todos los israelitas
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y también para los extranjeros que vivian entre ellos. Cualquier persona
que matara a otra por accidente podia refugiarse en una de esas ciudades;
de esa manera, evitaba que le quitaran la vida por venganza antes de ser
juzgada frente a la asamblea local” (Josué 20:9). Cualquiera que hubiese
matado a otro por accidente podia escapar a una ciudad de refugio, pre-
sentar su justificacion y encontrar proteccion.

Al comentar sobre estas ciudades de refugio, el libro Patriarcas y pro-
fetas declara:

El que huia a la ciudad de refugio no podia demorarse.
Abandonaba su familia y su ocupacién. No tenia tiempo
para despedirse de los seres amados. Su vida estaba en jue-
go y debia sacrificar todos los intereses para lograr un solo
fin: llegar al lugar seguro. Olvidaba su cansancio; y no le
importaban las dificultades. No osaba aminorar el paso ni
siquiera por un solo momento hasta hallarse dentro de las
murallas de la ciudad (p. 553).

Cuando Aod corrié hacia la ciudad, las puertas se abrieron de par
en par y fue recibido con toda la hospitalidad. Alli Aod encontré refu-
gio, seguridad y paz. jQué ilustracion del refugio que Cristo nos ofrece!
Perseguidos por la culpa, atacados por el miedo, llenos de ansiedad y an-
gustiados por las preocupaciones, nosotros también podemos escapar a
un lugar de refugio: nuestro santuario.

Las ciudades de refugio eran accesibles para todos. Dios habia crea-
do un santuario de refugio al que todos podian ir. Jests, nuestro Sumo
Sacerdote, vive en el Santuario celestial, un lugar de refugio y seguridad.
Por fe, nos invita a entrar y encontrar refugio, esperanza, paz y calma.

Lainvitacion de Jesus

Los fendmenos meteoroldgicos catastréficos pueden sacudir la Tierra.
Las guerras, los conflictos internacionales y las disputas internas tienen el
potencial de invadir naciones enteras. Los terremotos pueden devastar
ciudades, las inundaciones pueden destruir comunidades, las plagas pue-
den matar cultivos y la COVID-19 puede extenderse por todo el mundo a
la velocidad de la luz y matar a cientos de miles. Hay momentos en que
nuestro corazén tiembla de miedo. Anhelamos seguridad. Queremos
un lugar seguro. Queremos estar protegidos de las tormentas de la vida.
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Cuando parece que ya no hay mas escondites, Jests nos invita a apartar
la mirada de los traumas de la Tierra y encontrar fuerzas en el Santuario
celestial, su ciudad de refugio.

En el libro de Hebreos, el apdstol Pablo nos anima con estas palabras:

Por lo tanto, ya que tenemos un gran Sumo Sacerdote
que entrd en el cielo, Jesus el Hijo de Dios, aferrémonos
a lo que creemos. Nuestro Sumo Sacerdote comprende
nuestras debilidades, porque enfrenté todas y cada una
de las pruebas que enfrentamos nosotros, sin embargo,
él nunca pecd. Asi que acerquémonos con toda confianza
al trono de la gracia de nuestro Dios. Alli recibiremos su
misericordia y encontraremos la gracia que nos ayudara
cuando mas la necesitemos (Hebreos 4:14-16).

Jesus, quien murié por nosotros, también vive para nosotros. Pasé
por todas las pruebas, tentaciones y traumas que enfrentamos, pero en
un grado infinitamente mayor. No hay nada en nuestra experiencia hu-
mana que él no comprenda o que nunca haya sufrido.

Por eso, Cristo nos invita a entrar en su presencia por fe, en el
Santuario celestial, para encontrar “la gracia que nos ayudara cuando
mds la necesitemos” (Hebreos 4:16). ;Estds pasando por un momento
de necesidad? ;Buscas un lugar seguro, un lugar de refugio y seguridad?
Jesus te invita a refugiarte en él.

Acceso inmediato al Padre

El mensaje central del ministerio sumosacerdotal de Jests en
el Santuario celestial es que, a través de él, tenemos acceso al Padre.
Tenemos acceso al Padre gracias a Jesucristo, quien intercede por no-
sotros. No hay experiencia que enfrentemos en la vida que nuestro
Sumo Sacerdote celestial no haya pasado y no entienda. Nuestro Sumo
Sacerdote nos comprende. Se identifica con nosotros. Nuestro Sumo
Sacerdote obtuvo la victoria por nosotros. £l nos perdona, nos libera y
nos da poder. El apéstol agrega: “Por eso puede salvar —una vez y para
siempre— a los que vienen a Dios por medio de él, quien vive para siem-
pre, a fin de interceder con Dios a favor de ellos” (Hebreos 7:25).

Las Escrituras revelan que cada uno de nosotros tiene una ciudad
de refugio:
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Dios también se comprometié mediante un juramento,
para que los que recibieran la promesa pudieran estar to-
talmente seguros de que él jamds cambiaria de parecer. Asi
que Dios ha hecho ambas cosas: la promesa y el juramento.
Estas dos cosas no pueden cambiar, porque es imposible
que Dios mienta. Por lo tanto, los que hemos acudido a él
en busca de refugio podemos estar bien confiados aferran-
donos a la esperanza que estd delante de nosotros. Esta
esperanza es un ancla firme y confiable para el alma; nos
conduce a través de la cortina al santuario interior de Dios.
Jests ya entr6 alli por nosotros. El ha llegado a ser nuestro
eterno Sumo Sacerdote, segiin el orden de Melquisedec
(Hebreos 6:17-20).

Por fe, entramos con Jesus, nuestro Sumo Sacerdote celestial, en el
Santuario celestial. Estas palabras contintan resonando a través de los
tiempos, comunicando esperanza a nuestro corazén. Por fe, podemos
remontarnos hacia la Eternidad. Por fe, podemos morar en lugares ce-
lestiales con Cristo. Por fe, podemos encontrar un lugar de refugio y
seguridad en el Santuario celestial.

En Cristo hay seguridad. En Cristo hay refugio. En Cristo, vivimos
en los lugares celestiales (ver Efesios 1:3). A través de Cristo, tenemos
acceso al amor, la gracia y el poder de nuestro Padre celestial. A través de
Cristo, entramos en la presencia del Padre por la fe en el Santuario ce-
lestial y encontramos refugio. En todos los desafios de la vida, podemos
contar con estas promesas: “El Dios eterno es tu refugio, y sus brazos
eternos te sostienen” (Deuteronomio 33:27). “Dios es nuestro refugio y
nuestra fuerza; siempre estd dispuesto a ayudar en tiempos de dificul-
tad” (Salmo 46:1). “Para muchos, soy motivo de asombro, pero td eres
mi refugio inconmovible” (Salmo 71:7, NVI).

Acceso directo

Durante la guerra civil estadounidense, un joven soldado del ejército
de la Unidén perdié a su hermano mayor y a su padre en la Batalla de
Gettysburg. Luego decidid ir a Washington, DC, para encontrarse con
el presidente Lincoln y excusarse del servicio militar a fin de regresar a
casa y ayudar a su madre y a su hermana con la siembra de primavera en
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la granja. Cuando llegé a Washington, después de recibir el permiso de
sus superiores para reclamar su solicitud, fue a la Casa Blanca, se acercé
a la puerta y pidi6 ver al Presidente.

El guardia de turno le dijo:

—iNo puedes ver al Presidente, joven! ;No sabes que estamos en gue-
rra? {Es un hombre muy ocupado! jAhora vete! {Vuelve a la batalla, que
es tu lugar!

Por ende, el joven soldado le dio la espalda muy desanimado y se
senté en el banco en un parque que estaba cerca de la Casa Blanca. En
ese momento, un ninito se le acerco.

—Soldado, te ves triste. ;Cudl es el problema?

El soldado mir¢6 al nifio y le abrié su corazén. Le conté sobre la muer-
te de su padre y su hermano en la guerra. También mencion6 la deses-
perada situacion de su hogar. Le explicé que su madre y su hermana no
tenfan a nadie que las ayudara en la granja. El nifio escuché y respondio:

—Puedo ayudar, soldado.

Luego, tom¢ al joven combatiente de la mano y lo condujo de regre-
so a la puerta principal de la Casa Blanca. El guardia no parecié notar-
los, ya que no los detuvo. Siguieron el camino y atravesaron la puerta de
entrada de la Casa Blanca. En el interior, se encontraron con generales y
funcionarios de alto rango, pero nadie les dijo ni una palabra. El soldado
no alcanzaba a comprender. ;Por qué nadie trataba de detenerlos?

Finalmente, llegaron al Sal6n Oval, donde trabajaba el Presidente, y el
nifio ni siquiera llamé a la puerta. Simplemente, la cruzé y llevé al solda-
do con él. Detras del escritorio estaban Abraham Lincoln y su secretario
de Estado, analizando los planes de batalla que estaban sobre la mesa.

El Presidente miré al nifio y al soldado. Entonces, dijo:

—Buenas tardes, Tad. ;Me puedes presentar a tu amigo?

Y Tad Lincoln, el hijo del Presidente, dijo:

—Pap4, este soldado necesita hablar contigo.

El soldado presenté su situacién a Lincoln e inmediatamente recibid
la dimisién que queria. Tad Lincoln, el hijo del Presidente, no tuvo que
rogar ni suplicar para ver a su padre. No habia necesidad de llamar a la
puerta. Entré directamente, y su padre estaba feliz de verlo. Jests tiene
acceso inmediato a su Padre, nos guia de la mano y nos conduce direc-
tamente a la presencia de Dios.
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Cuando miramos a Jesuds, estamos a salvo. En la vida cristiana, la
direccién en la que miramos marca toda la diferencia. Si nos centra-
mos en el pasado, a menudo seremos superados por una sensacion de
fracaso. Si miramos a nuestro corazoén, nos sentiremos abrumados por
nuestra propia insuficiencia. Si nos preocupamos demasiado por el fu-
turo, podemos terminar rodeados de preocupaciones. Al mirar a Jests
en el Santuario celestial, descubrimos nuestra verdadera sensacién de
paz. Por fe, descansamos en su amor en la ciudad celestial de refugio. En
sus brazos, estamos a salvo ahora y para siempre.

El sabado: un remanso de paz

Ademas del Santuario celestial, en el que entramos mediante la fe
en Jesus, para encontrar un lugar de refugio y seguridad en este mundo
destrozado, nuestro Padre celestial creé un lugar de seguridad y refugio
en la Tierra. El pensador judio Abraham Heschel llama al sabado “el
santuario de Dios en el tiempo” Cada semana, Dios nos invita a experi-
mentar el descanso y encontrar refugio incluso en este mundo frenético
y descontrolado. Podemos dejar de lado las preocupaciones de la vida
cuando entramos en el descanso sabético divino.

En la Creacién, milenios antes de la existencia de los judios, Dios
separd el séptimo dia, el sibado. Génesis, el primer libro de la Biblia,
dice: “Cuando lleg6 el séptimo dia, Dios ya habia terminado su obra de
creacion, y descansé de toda su labor. Dios bendijo el séptimo dia y lo
declar6 santo, porque ese fue el dia en que descans6 de toda su obra de
creaciéon” (Génesis 2:2, 3).

En el libro de Exodo, la Palabra de Dios nos dice que Dios “dejé de
trabajar y descansd” el séptimo dia, al final de la semana de la Creacion
(Exodo 31:17). Cuando entramos en el descanso divino del sabado,
como lo ordena Exodo 20:8 al 11, también nos sentimos renovados. El
sdbado es un oasis en el tiempo, un lugar de calma, paz y seguridad en
un mundo salvaje y fuera de control.

El sdbado es eterno. Va desde el Jardin del Edén, en la Creacidn, has-
ta el jardin en el que Dios transformara este planeta al final de los tiem-
pos. Se extiende desde el paraiso perdido hasta el paraiso restaurado.
Necesitamos ese tipo de “para siempre” en nuestra vida. Necesitamos
un lugar que nos dé la seguridad de que estamos en una relacién eterna
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con nuestro Padre celestial. Necesitamos un “santuario en el tiempo’!
en el que nuestras certezas se profundicen, un lugar que nos asegure que
el Padre celestial estd siempre a nuestro lado, dispuesto a ayudarnos.

En el sibado, encontramos la oportunidad de descansar con alegria.
Es un tiempo para reflexionar, meditar sobre los propésitos de la vida,
ponerse en contacto con nuestro Creador. En sébado, nos conectamos
con nuestras raices como hijos de Dios. Podemos crecer y madurar a par-
tir de ahi. Necesitamos ese tipo de lugar perenne que conecta la totalidad
de nuestra vida con una relaciéon eterna con Dios.

El sédbado nos recuerda que no somos solo huesos recubiertos de piel.
No somos un accidente genético. No somos el resultado de la evolucion
de las especies. El sabado nos recuerda que no estamos solos en una gran
bola de cenizas que gira por el espacio a casi 110 mil kilémetros por hora
en un viaje que no conduce a ninguna parte. El sébado es un recordatorio
semanal de que fuimos creados por Dios y de que podemos descansar
bajo su cuidado.

El sdbado nos llama a entrar en su descanso celestial. Nos llama a
experimentar un anticipo del cielo hoy. Nos llama a una relacién con
nuestro Creador que continuard por toda la eternidad. El sébado es en
realidad un anticipo de la Eternidad. Hay mucho mads por venir, pero en
el sdbado tenemos la primera entrega.

¢Es posible que, en el gjetreo de la vida, llenos de ansiedad y consumi-
dos por el estrés, nos hayamos perdido una de las mayores bendiciones
de Dios? ;Es posible que Dios nos esté llamando a algo mas profundo,
a algo mds amplio, algo mds elevado, algo mas grande de lo que expe-
rimentamos antes? ;Es posible que Dios anhele que veamos una nueva
profundidad de significado en el dia de reposo? ;Es posible que Dios an-
hele que experimentemos paz auténtica en este sdbado?

Entrar en un verdadero descanso sabdtico de ninguna manera sig-
nifica cumplir con una obligacion legalista del Antiguo Testamento. El
descanso sabdtico es un simbolo de nuestro descanso en Cristo.

Cuando Jests derramé voluntariamente su vida en la Cruz, sufrié la
muerte que nosotros merecemos. Dio su vida como un sustituto perfecto
de nuestra vida pecaminosa. El sdbado no es un simbolo del legalismo. Es un
recordatorio eterno de que descansamos en Dios para recibir la salvacién.

1 Ver Abraham Joshua Heschel, O Schabat (San Pablo: Perspectiva, 2012), p. 22.
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El Carpintero de Nazaret construyé una vivienda especial para no-
sotros. Podemos encontrar refugio alli. Podemos estar a salvo alli. Su
obra esta completa. Estd terminada. Podemos saber que en Cristo somos
aceptados por nuestro amoroso Padre celestial. Cuando descansamos en
el dia de reposo, descansamos en su cuidado amoroso. Estamos descan-
sando en su justicia. El descanso sabdtico es un simbolo de una experien-
cia de fe en Jesus. Es una ilustracién grafica de nuestra confianza en él.

Trabajamos toda la semana, pero el séptimo dia descansamos.
Dejamos nuestras obras para descansar completamente en Cristo. En
Jesus, encontramos un lugar al cual pertenecer. No necesitamos estre-
sarnos en busca de nuestra propia salvacion. Nuestra vida no necesita
estar llena de culpa, miedo ni ansiedad. El sdbado revela una actitud pa-
cifica de total dependencia del Cristo que nos creé y nos redimié. La
salvacion viene solo a través de Jesus. No la merecemos. No la ganamos.
Simplemente, descansamos y la recibimos por fe.

Hay una razén mas por la que Dios nos dio el sabado. El sabado
muestra que el Sefor es quien nos santifica. ;Cémo es eso? Bueno, eso
es lo que Dios hizo con el séptimo dia. Era una porcién de tiempo como
cualquier otro al final de la semana de la Creacion, pero Dios separé ese
dia. Lo santificé. Y a través del sabado, Dios nos dice: “Eso es lo que quie-
ro hacer por ti también. Quiero separarte como mi hijo especial. Quiero
derramar mi vida en ti. Quiero santificarte. Quiero compartir mi santi-
dad contigo”.

El sdbado nos recuerda cémo desarrollamos nuestro caracter: rela-
cionandonos con nuestro Padre celestial y con Jesucristo. El sdbado es
una promesa viva y perpetua de la capacidad que Dios tiene para ayu-
darnos a crecer a través de todos los altibajos, las tragedias y los triunfos
de nuestra vida.

Necesitamos ese tiempo de calidad con nuestro Padre celestial.
Necesitamos tiempo de calidad en el dia de reposo con el Dios que nos
santifica y nos ayuda a seguir creciendo. El sébado se ha mantenido en
el ciclo semanal desde la Creacién hasta ahora. El sabado comenzé en el
Jardin del Edén y se celebrara cuando la Tierra se renueve después de la
segunda venida de Cristo. Es la base de toda adoracidn.

Al escribir en el ultimo libro de la Biblia, Juan declara: “Tt eres dig-
no, oh Sefior nuestro Dios, de recibir gloria y honor y poder. Pues ta
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creaste todas las cosas, y existen porque tu las creaste segiin tu volun-
tad” (Apocalipsis 4:11). Nosotros existimos por voluntad de Dios. No
somos una agrupacion aleatoria de moléculas ni una matriz de células
azarosas. La adoracion en sabado es un glorioso testimonio del amor de
nuestro Dios, el Creador, quien nos ha dado el regalo de la vida.

El profeta Isaias habla sobre el tiempo en que Dios creard “cielos
nuevos” y “tierra nueva’. El dice: “Sucedera que de una luna nueva a
otra, y de un sabado a otro, toda la humanidad vendra a postrarse ante
mi, dice el Senor” (Isaias 66:22, 23). En la Tierra Nueva experimenta-
remos, cada sibado, la alegria de la adoracién con todo el Universo.
Padre, Hijo y Espiritu Santo nos guiaran en una sinfonia de alabanza
en la ciudad de refugio en la Nueva Jerusalén. Alli estaremos a salvo
para siempre.

La Nueva Jerusalén: la ciudad de refugio definitivo

Dios puede alentarnos de maneras extraordinarias cuando pasamos
por pruebas. El apéstol Juan estuvo exiliado en la isla rocosa y arida de
Patmos. jImagina la soledad que sinti6! Quedé aislado de su familia, sus
amigos, sus hermanos y sus hermanas en la fe.

Sin embargo, Juan no estaba solo. Dia tras dia, pasaba tiempo con
Jests en oracién y meditacién. Hasta que, un dia, la gloria de Dios lo
inundd. El dngel del Sefior bajé del cielo y le revel6 el futuro con simbo-
los extraordinarios de imdgenes proféticas.

Juan escribié las visiones que el angel le dio para que nosotros pu-
diéramos leerlas hoy. Estdn en el dltimo libro de la Biblia, el Apocalipsis.
Estas revelaciones proféticas muestran que Dios estd al mando del des-
tino de este planeta. El climax del libro de Apocalipsis es la ciudad santa,
la Nueva Jerusalén, que desciende del cielo a la Tierra.

En lo profundo de nuestro corazdn, anhelamos seguridad. Nuestro
objetivo es un mundo mejor, en el que el dolor y el sufrimiento ya no
existan. La Nueva Jerusalén es la ciudad eterna de refugio de Dios. Allj,
en presencia de Jesus, estaremos a salvo para siempre.

Al escribir sobre esta ciudad, el apéstol Juan escribi6:

Entonces vi un cielo nuevo y una tierra nueva, porque
el primer cielo y la primera tierra habian desaparecido y
también el mar. Y vi la ciudad santa, la nueva Jerusalén, que
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descendia del cielo desde la presencia de Dios, como una
novia hermosamente vestida para su esposo.

Of una fuerte voz que salia del trono y decia: “{Miren,
el hogar de Dios ahora esté entre su pueblo! El vivird con
ellos, y ellos serdan su pueblo. Dios mismo estard con ellos.
Elles secara toda lagrima de los 0jos, y no habra mas muer-
te ni tristeza ni llanto ni dolor. Todas esas cosas ya no exis-
tirdn mas” (Apocalipsis 21:1-4).

El apéstol vio el acto final en el gran conflicto entre el bien y el mal.
La perversidad, el mal y el pecado finalmente serdn destruidos por com-
pleto. La ciudad santa, la Nueva Jerusalén, descenderd del cielo. El pla-
neta Tierra serd renovado a su esplendor edénico. Este planeta rebelde
serd el centro del nuevo mundo de Dios. El taberndculo del Seiior, la
morada de Dios mismo, se establecerd en la Tierra renovada. Dios mo-
rard con su pueblo. El amor reinard. La alegria llenard nuestro corazén.
La enfermedad, los desastres y la muerte terminaran para siempre.

Un dia, la maldad abandonara la escena y serd reemplazada por la
justicia. Un dia, la guerra se rendira a la paz. Un dia, las enfermedades
seran erradicadas, y nuestros cuerpos prosperardan en plena salud. Un
dia, el mal serd derrotado y la bondad reinara. Un dia, la pobreza abrira
camino a la abundancia. Un dia, el diablo definitivamente sera destruido.
Jesus sera Senor de sefores y Rey de reyes. Aunque el mal parezca tan
fuerte, la perversion tan grande y el pecado tan poderoso, el Testigo fiel y
verdadero, el Cristo resucitado, el Gobernante de los reyes de la Tierra, el
verdadero Rey de reyes, volvera y viviremos con €l para siempre.

Nuestra actitud debe ser similar a la de George MacDonald, un gran
predicador y escritor escocés. Se dice que un dia estaba hablando con su
hijo sobre el cielo y las profecias, y escuché del nifio: “Parece demasiado
bueno como para ser verdad”. Una sonrisa brill6 en el rostro barbudo
de MacDonald. “No —respondié—, jes tan bueno que debe ser verdad!”

El viejo predicador tenia razén. Ninguna mente humana podria
inventar un final tan glorioso para el conflicto entre el bien y el mal.
Las alegrias del cielo superan con creces nuestra comprension. Nuestro
Padre celestial ha preparado algo para nosotros que satisfara cada nece-
sidad de nuestro corazén.

2 Philip Yancey, Decepcionado com Deus (San Pablo: Mundo Cristiano, 2004), p. 97.
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Sobre todo, seremos felices porque viviremos con Jests por toda la
eternidad. Fl es la fuente de nuestra alegria. Es la fuente de nuestra feli-
cidad. Apaga la sed del alma debido a un amor profundo que nunca cesa.
Fuimos creados para ser amados vy, a lo largo de las infinitas eras de la
eternidad, experimentaremos este amor cada vez mas.

El amor incondicional, interminable e inalcanzable de Cristo con-
tinuard encontrando nuevas formas de alegrar nuestro corazoén y ha-
cernos felices. En el mundo renovado, descubriremos que Padre, Hijo y
Espiritu Santo encuentran su mayor deleite en hacer felices a sus hijos.

¢ Te gustaria sentir una alegria indescriptible, felicidad sin medida,
paz mds alld de la comprensiéon humana y amor divino que desborda
de tu corazoén a las personas que te rodean? ;Te gustaria tener salud
total, energia ilimitada y vitalidad infinita? ; Te gustaria desarrollar cada
talento, explorar innumerables mundos, viajar a vastas civilizaciones
que nunca sucumbieron al pecado y descubrir continuamente nuevos
misterios en el Universo? ;Te gustaria hacer amigos con los mejores
intelectos que jamds hayan vivido y desarrollar relaciones profundas y
duraderas?

El cielo no es demasiado bueno para ser verdad. ;Es demasiado bue-
no para no ser verdad! Todo esto es para ti. El cielo es tu hogar. Te invito
a abrir tu corazoén al Cristo viviente y entregarle toda tu vida a él. Acepta
su amor. Recibe su perddn. Pidele poder para vivir una nueva vida y
regocijarte en ser un hijo de Dios. Al tomar una decisién junto con la
verdad de la Palabra de Dios, estards seguro en el amor del Padre y pre-
parado para vivir para siempre en la Nueva Jerusalén.

Para saber mas sobre el tema ¢Quieres saber mas sobre
de este capitulo, accede a este otros temas? Accede ahora:
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