Vida saludable

Introduccion:
A ALGUNOS PODRIA PARECERLES extra-
no que la salud del cuerpo tenga algo que ver
con la vida cristiana, pero existe una relacion
muy estrecha entre la mente y el cuerpo. El
cerebro es un 6rgano fisico y todo lo que afec-
ta la salud del cuerpo ejerce algun efecto so-
bre la mente. Dios se comunica con nosotros
por medio del Espiritu y sella sus verdades en
nuestra mente. Si la mente esta debilitada de-
bido a enfermedades o a una vida descuidada,
la comunicacion con Dios se perjudica y nues-

tro crecimiento espiritual disminuye.

Fl ideal de Dios

«Amado, yo deseo que tu seas prosperado
en todas las cosas y que tengas salud, asi como
prospera tu alma» (3 Juan 1: 2). Juan deseaba
que sus amigos tuvieran buena salud fisica y
espiritual, ya que ambos aspectos estan inti-
mamente relacionados y Dios desea que dis-
frutemos de salud. Hay quienes no tienen sa-
lud debido a problemas hereditarios y otros
debido a la desobediencia a las leyes natura-
les. Si obedeciéramos los principios de salud
establecidos por Dios, disfrutariamos de me-
jor salud. La Biblia dice:

«;No saben ustedes que su cuerpo es tem-
plo del Espiritu Santo que Dios les ha dado, y

que el Espiritu Santo vive en ustedes? Ustedes
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no son sus propios duenios, porque Dios los
ha comprado» (1 Cor. 6: 19-20, DHH).
Muchos actiian segun su propio parecer,
pero debemos recordar que no nos pertenece-
mos, sino que pertenecemos a Dios por crea-
cion y por redencion. El cuerpo es el templo
del Espiritu Santo y debido a ello tenemos la
obligacion de cuidarlo, como dice 1 Corintios

3: 16: «;No saben que ustedes son templo de

Dios, y que el Espiritu de Dios habita en uste-

des?» (RVQO).

Ocho recomendaciones para disfrutar de
salud:

* Aire fresco. Respirar profundamente al aire
libre.

* Luz solar. Diez minutos diarios de expo-
sicion a la luz del sol es altamente benefi-
cioso.

» Agua. Tomar seis vasos diarios entre las
comidas y bariarse regularmente.

* Ejercicio. Caminar todos los dias, al me-
nos veinte minutos es un extraordinario
ejerciclo.

* Descanso. Es recomendable dormir de seis
a ocho horas por la noche para renovarse a
través del descanso.

» Temperancia. Moderacion de lo que es
bueno y total abstinencia de lo perjudicial.

* Dieta. Comer correctamente es vital. Somos

lo que comemos.
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